[pumepHoe 10- gHEBHOE LMKINYHOE MEHIO
rOpAYMX LKOJIbHbIX 3aBTPaKoB, 06e40B W NOAHNKOB
ANA opraHM3aunmn nutTaHua o0byyaroLmxcs
c 7-11 net pha MBOY "COLU Ne 9"

TpeTby 6110432 BUTAMUHU3NPOBAHLI BUTAMUHOM C

Ce30H: Bcece3oHHoe
BospactHaa kateropus: ¢ 7-11 net

*-COOpHWK peLenTyp Ma NpoAyKuMIo ansa obyvaroLmnxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexxaeHuax Mocksa Aenum nnoc 2011

**.CO0pHMK peLienTyp Ha NPOAYKUMIO AN MUTaHWS AeTeld B JOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusaumax Mocksa [enw nawoc 2016 T.



— Te—

peuenTypbl,
C60NHUK

Ne131*

Ne 210*

Ne 379*
*405

Mpom BbINycK

Ne 71*
Ne 113*
Ne 259*
Ne 389*
Mpom BbIN

Mpom BbIn

Ne 182*

Mpom BbIN

Mpom BbIN

[eHb 1

Ce30H: BcecesoHHoe
HaumeHoBaHue 611042

3aBTpak

1opoLLeK 3eneHbli KOHCEPB.

Mpom. Mp-Ba

OMNeT HaTypabHblii ¢

MaC/lOM C/IMBOYHBIM

KotheliHblii HanUToK ¢
MOJIOKOM

BaToH MLLeHNYHbI
Xneb pxaHoii
AnenbenH

MiToro 3aBTpak:

Obeq
OBOLUM HaTypasbHble CBEXNE
(nomugop)

Cyn-nantua oMaLLHss
YKapkoe no-gomatlHemy
Cok (hpyKTOBBIiA

Xneb NiIeHNYHBbIA
Xneb pxaHoii

MToro obepa:

MongHuK
Kalwia xxuakas MonoyHas
OBCfHasA C M/CIMBOYHbIM
KncnomonouHslii
HanUTOK(CHEXOK)

Xneb NLLeHNYHbII
MToro nongHuk:
MToro 3a AeHsb:

Bec

6nofa Benku XKupbl Yrnesogsl

1/30

1/150/5

1/200

1/30
1/30
185
630

1/60

1/200
1/200
1/200
1/30
1/30
720

1/150/5

1/180

1/30
365

MuuieBble BellecTBa

1,72 1,62 7,42
1131 1566 84
3,15 2,67 20,91
2,37 0,3 14,49
1,98 0,36 10,02
0,64 0,32 18,39
21,17 20,93 79,63
0 0 0
2,05 4,43 9,29
1651 22,67 28,94
1 0 20,2
2,37 0,3 14,49
1,98 0,36 10,02
2391 27,76 82,94
3,39 6,98 21,07
3,47 2,88 7,99
2,37 0,3 14,49
9,23 11,78 43,55
54,31 60,47 206,12

JHepretnyeckas
LUEHHOCTb

27,52
277,42

90,6

70,14
51,99
78,4
596,07

13,2

92,6
437,14
84,8
70,14
51,99
749,87

160,5

73,99

70,14
304,63
1650,57

182

0,24

13

42,35
4571

35

04
3,72

2,85
0
2,85
60,18

ButamuHbl

B 1 B2 A
0,034 0,024 84
0,18 0,05 3242
0,043 0,015 45
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,12 0,047 0
0452 0,181 3776
0,04 0,024 0
0,04 0,028 10
0,19 0,19 0
0,022 0,022 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,367 0,309 10
0,06 0,03 3
0,18 0,015 783
0,03 0,015 0
0,27 0,06 813
1,089 055 468,9

*-CO0pHMK peLenTyp Ha NpoayKuuio 418 06y4atoLmxcs Bo BCeX 0bpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenv natoc 2011

**-COOPHVK PeLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANS MUTaHKS AeTeil B AOLLIKOMbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusaumax Mocksa Jenv natoc 2016 r.

0

145

01

14
0,91

1,46

1,46
5,32

Ca

15,24.

102,95

125,77

6,9

10,5

0,18
261,54

84

92,84
144,85
80
6,9
10,5
343,49

9,3

134,52

6,9
150,72
755,75

19,5

167,5

40

16,1

31,4

157
290,2

15,6

30,8
2351
14
16,1
31,4
343

22,1

106,4
16,1
1446
77,8

Mg

0,28
16,1

8,2

29
41
13,83
4541

73

8,54
38,54

29
41
68,38

7,12

9,59

2,9
19,61
1334

MMuHepanbHble BelecTBa

Fe K 1
0,04 0,86  0,0048
141 102 0,008
0,13 64,33 0,007
0,13 9,9 0,001
0,4 105 0,0084
0,37 84,02 0,0047
248 2716 0,0339
0,54 14 0,0023
0,52 46,4  0,0042
241 1091 0,003
1,08 84 0,009
0,13 9,9 0,001
0,4 105 0,0084
5,08 2739 0,0279
0,6 0,4 0,002
0,79 78,98  0,0039
0,13 9,9 0,001
152 89,28 0,0069
9,08 6348 0,0687

Se

0,0014

0,004

0,0009

0,0009

0,0072

0,0009
0,004

0,0009

0,0058

0,0009

0,0016

0,0009
0,0034
0,0164

0,011

0,6

0,03

0,005
0,2
0,013
0,859

0,012

0,02
0,6
0,03
0,005
0,2
0,867

0,009

0,3

0,005
0,314
2,04



peuenTypsl,
cO0NHNK

Ne 15

Ne 175

Ne 376*
*405

Mpom BbIN

IMpom BbINycK
Ne 102*

Ne 234*
Ne312*
Ne 388*

Mpom BbIN

Mpom BbIN

Mpom BbIN

Ne 389*

[eHb 2
Ce30H: Bcece3oHHOe
HaumeHoBaHue 6nt0a

3aBTpak

ChbIp B MH, YNakoBKe
Kalua BA3Kas MOJIOYHas U3
pyca U MLieHa ¢ Mac/iom
C/MBOYHbBIM

Yaii ¢ caxapom

BaToH NLUIEHNYHbINA

Xneb pxaHolt

F6n0ko

MToro 3aBTpak:
Obeg

KyKypy3a KOHCEpBUpPOBaHHas

Cyn KapToenbHblii ¢
6060BbIMU (FrOPOX)
BuToukM ntobrTenbCckme ¢
macnom

KapTodensHoe ntope ¢ m/cn
HanuTok 13 nnogos
LUIMMOBHWMKA

Xneb nLeHNYHbINA
Xneb pxaHoii
WToro obes;
MongHuk
TBOpOXHasA macca
CoK abprKoCOBbliA
MToro nongHuK:

MToro 3a feHb:

Bec

6NM0fa Benkn XKupb Yrnesogwl

118

1/200/10

1/200
1/30
1/30

1/150
638

1/60

1/200

1/90

1/150

1/200

2/30
1/30
790

100
1/200

MuuieBble BelecTsa

4,26

4,14

0,07
2,37
1,98
0,64
13,46

18,88
1
19,88
59,45

4,32

5,62

0,02
0,3
0,36

1411

3,13

421

159

431
0,27
0,6

0,36
28,78

18

0

18
57,82

29,63

14,49
10,02
10,08
87,89

4,72

13,22

12,18
23,01
20,75
28,98

10,02
112,88

10,22

25,4
35,62
245,39

JHepretnyeckas
LUEHHOCTb

68,66

184,54

50
70,14
51,99

78,4
503,73

49,14

108,6

253,63
142,35

88,2
140,28

51,99
834,19

235
105,6
340,6
1641,71

01

0,65

0,03

12,23
13,22

4,17

3,66

0,36
8

50

0
0
66,19

0,06
39
3,96
79,41

B1

0,004

0,068

0,03
0,045
0,047
0,194

0,18

0,049
0,15
0,011
0,06

0,045
3,495

0,06
0,044
0,104
0,805

*-COOPHMK peLlenTyp Ha NpoayKuuio Ans obyyatowwmxes Bo BCex obpa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax Mocksa fenv nntoc 2011

**.COOPHMK peLienTyp Ha NPoAyKLUMIO A1 NMUTaHWA AeTeil B OLIKO/bHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusaumsx Mocksa [enm natoc 2016 r.

BuTaMunHbl
B 2 A
0,064 315
0,095 42,36
0 0
0,015 0
0,03 0
0,032 0
0,236 113,86
0,06 0
0,058 0
0,119 56,98
0,094 0
0,055 0
0,04 0
0,03 0
0,456 56,98
0,028 98
0,078 0
0,106 98
0,798 268,84

0,5

0,24

55
0,05

5,55

143

143
7,84

Ca

120

91,14

11
6,9
10,5
25,6
257,64

13,14

34,14

37,53
84,64

21,33
13,8

10,5
215,08

61

40

101
574,38

40

106,85

2,8
16,1
31,4
14,77
214,92

20,39

70,48

137,89
79,72
3,43
32,2
31,4
375,51

128

23

151
735,44

Mg

8,25

25,37

14
29

41
14,4
56,42

14,4

18,46

31,58
19,32

2,43
58

41
96,09

121
6.4
185

157,42

MMuHepanbHble BewecTsa

Fe

01

0,57

0,027
0,13
0,4
3,52
4,767

0,79

0,64

12
1,015
0,63
0,26

0,4
4,935

0,07
0,31
0,38
9,652

K

75,43

4,55
9,9
10,5

162,44
280,82

0,6

88,26

224,75
1254

10,33
19,8

10,5
479,64

66

70

136
896,46

1

0,0005

0,009

0,001
0,0084
0,0065
0,0262

0,02

0,0027

0,01
0,008

0,008

0,0018
0,0084
0,0589

0,009
0,004
0,013
0,0801

Sc

0,0019

0,0008

0,0009

0,0036

0,00075

0,0098
0

0

0,0018
0
0,01235

0,008
0
0,008
0,02395

0,017

0,14

0,062
0,005
0,2
0,032
0,461

0,009

0,016

0,772
0,003
0,14
0,007
0,2
1,147

0,657
0,003
0,66

2,268



N

peLenTypsbl,
C60NHMUK
Ne 15

Ne 1
No 224*

Ne 376*

Mpom BbIn

No 75**

Ne82*

Ne291*
No 348*
Mpom BbIN

Mpom BbIN

Mpom BbIM

Mpom BbIn

Mpom BbIM

[eHb 3
Ce30H: Bcece3oHHoe

HanmeHoBaHue 6ntosa

3aBTpak

Cblp nopupoHHO

ByTepbpos;: 6aToH ¢ Macnom

3anekaHka v3 TBopora co
CryLweHHbIM MOJIOKOM

Yaii c caxapom
Xneb pxxaHoi
MToro 3aBTpak:

Obeg
Mpka kabaukoBast
NpOM.NPOM3BOACTBA ANA
[IeTCKOro NUTaHWs
BopL, ¢ KarycToi u
KapTodenem

Mnos u3 NTuLpI
KomnoT v3 cyxothpyKToB
Xneb nieHNYHbIN
Xneb paHoit
MToro oben:
MongHuk

MeyeHbe OBCAHOE
KuncnomonoyHblidi HanuTok
(PspKeHKa)

BaHaH
MToro nongHuk:

MToro 3a geHsb:

Bec
6nwopa

1/20
1/30/10

170/40
1/200
1/30
500

1/60

1/200
1/200
1/200
2/30
1/30
750

120

1/180
1/160
360
1610

Muwesble BelecTBa

Benkun Xwupbl Yrnesofbl

4,26
1,88

13,62
0,07

198

17,55

0,72

17
15,25
0,77
4,74

1,98
25,16

187

521
2,39
9,47

52,18

4,32
5,99

148
0,02
0,36
21,17

2,83

49
11,42
0,045

06
0,36
20,155

0,71

4,49
0,79
5,99

47,315

0
1191

49,07
15
10,02
86

7,62

13,08
35,16
217,62
28,98
10,02
122,48

11,43

7,56
33,6
52,59
261,07

JHepreTunyeckas
LULEHHOCTb

68,66
108,8

302,14
50
51,99
512,93

46,5

87,7
279,8
114,8
140,28
51,99
721,07

85

91,8
153,6
330,4
1564,4

c
01

1,36
0,03

139

45

8,54
2,02
0,6

15,66

0,27

0,53
12,23
13,03

BuTtaMmuHbl
B 1 B2 A
0,004 0,054 315
0,027 0,016 40
0,25 043 24,07
0 0 0
0,045 0,03 0
0,322 0,476 64,07
0,015 0,03 0
0,048 0,049 1352
0,096 0,12 17,52
0,015 0,03 0
0,06 0,04 0
0,045 0,03 0
0,279 0,299 31,04
0,09 0,025 6
0,036 0,22 69,82
0,064 0,075 0
0,19 0,32 75,82

*-COOpHUK peLenTyp Ha NPoayKUMIo Ans 0byyaroLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Mocksa denv natoc 2011

* -C6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 NUTaHWS AeTeii B JOLLKOMbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHm3aumsx Mocksa [enum nntoc 2016 T.

D
0,5
0,12

3,37
0
0

3,49

0,84
0,92

1,56

1,56

Ca
120
6,72

281,57
11
10,5
299,89

24

70,7
141,71
3311

138

10,5
293,82

16,3

2232
12,8
252,3

P
40
18

208,86
2,8
31,4
261,06

22,5

43,68
157,8
21,9
32,2
31,4

309,48

10

165,6
22,21
197,81

Mg
8,25
3,36

40,82
14
41

49,68

5,42

20,01
28,63
14,55
58
41
78,51

2,3

12,88
67,2
82,38

MMuHepanbHble BelecTBa

Fe
0,1
0,28

2,84
0,027
0,4
3,547

0,042

0,48
107
0,47
0,26
0,4
2,722

0,7

0,17
0,96
183

K
15
129

212,4
4,55
10,5

240,35

0,8

148,24
76,27
108
19,8
10,5
363,61

0,5

72,54
95,62
168,66

1
0,0005
0,001

0,0005
0
0,0084
0,0099

0,0024

0,0042
0,001
0,006

0,0018

0,0084

0,0238

0,0045
0,0056
0,0101

Se
0,0019
0,0009

0,00009
0
0
0,00099

0,00051
0,003
0
0,0018
0
0,00531

0,00095

0,0018
0
0,00275

F
0,017
0,08

0,00002

0,062
0,2
0,34202

0,01

0,0246
0,44
01

0,007
02

0,7816

0,015

0,36
0,169
0,544



c60nHUK
No 71*

Ne 305*
Ne 229*
Ne 382*

*405

Mpom BbIN

Ne52*
Ne 112*

No268*

Ne 302*
No 389*
Mpom BbIn

Mpom BbIN

No 182*

Mpom. BbIMycK

Mpom. BbIMyCK

[eHb 4
Ce30H: BcecesoHHoe
HanmeHoBaHue 6n0ga

Bec

3aBTpak 6nofa
MBOLL M HaTypaslbHble CBEXME
(orypew) 1/60
Pvic npunyLeHHbIA 1/150
Pbiba, TylleHHast B ToMaTe ¢
oBoLLamMu 100
Kakao ¢ monokom 1/200
BaToH MLUEHNYHBINA /30
Xneb paHoit 1/30
MToro 3aBTpak: 570

Oobep

Canart u3 CBeK/lbl 0TBapHOIA 1/60
Cyn ¢ MaKapOoHHbIMU
N30ennamMmn 1 Kaptogenem 1/200
LLIH1Lenb 13 roBaguHbl ¢
MacC/1I0M CIMBOYHbIM 1/90/5
"peuka paccbinyaras 1/150
HanuTok srofHbiIi 1/200
Xneb MLUeHNYHBINA 1/30
Xneb paHoii 1/30
MToro obep: 765

MonaHnk
KaLua xunaKas monoyHas
SlYHeBast C Mac/iom 1/150/5
C/IMBOYHbLIM
Xneb MLIeHNYHbIN 1/30
K1CNOMONMOYHBIA HanMTOK
(Budmaok) 1/180
MToro nongHuk: 365

MToro 3a AeHsb:

MuuieBble BelecTsa

Benkn >Xupbl Yrnesofbl

0
3,93

10,96
4,07
2,37
1,98
23,31

0,84

2,05

11,25
46
14

2,37
1,98
24,49

3,64

2,37

5,49
115
59,3

0
4,29

4,86
3,53
0,3
0,36
13,34

3,6

4,22

16,5
6,09
0,4
0,3
0,36
31,47

6,26

0,3

1,89
11,14
55,95

0
36,66

3,64
17,57

14,49
10,02
82,38

4,95

17,55

761
38,64
228

14,49
10,02

116,06

21,96

14,49

7,57
44,02
242,46

QHepretnyeckas
LUEHHOCTb

72
199,95

116,6
118,6
70,14
51,99
564,48

55,68
87,2

234,54
243,75
100,4
70,14
51,99
843,7

159

70,14

94,73
323,87
1732,05

C

0,94

0,26
157

2,77

3,99

3,86

0,023

2,8

10,67

1,32
132
14,76

BuTtaMmuHbl

B1 B 2 A
0,03 0,012 0
0,024 0,018 0
0,049 0,114 36,98
0,055 0,17 444
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,233 0,359 81,38
0,01 0,022 0
0,074 0,04 0
0,054 0,19 30,54

0,2 0,11 0
0,022 0,044 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,435 0451 30,54
0,06 0,03 2
0,03 0,015 0
0,075 03 67,26
0,165 0,345 69,26
0,833 1,155 181,18

*-COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANs 00y4atoLLmMXCcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax Mocksa Jenn nntoc 2011

**.COOPHUK peLienTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA NUTaHWS AEeTei B JOLUKO/bHbIX 06pa3oBaTeibHbIX opraHmsaumax Mocksa [enn natoc 2016 r.

0,05

55

01

5,65

0,04

0,87
0,05

1,08
1,08
7,69

Ca

10,2
241

37,53
122,21
6,9
10,5
189,75

21,27

23,6

38,94
34,82
34
6,9
10,5
170,03

10

6,9

132,63
149,53
509,31

18
60,6

136,39
54,55
16,1
31,4
317,04

24,37

46,18

135,96
203,92
36
161
31,4
493,93

21

16,1

138,31
175,41
986,38

Mg

44
17

31,58
21,33
2,9
41
81,31

1241
9,04

40,18
75,82
9
29
41
153,45

29

9,85
19,46
254,22

MMuHepanbHble BelecTBa

Fe

0,3
0,51

119
0,47
0,13
0,4
3

0,079

0,5

197
2,56
0,3
0,13
0,4
5,939

0,65

0,13

0,18
0,96
9,899

K

7,6
40,24

224,75
76,33
9,9
10,5
369,32

78,5

148,36
109,5
73
9,9
10,5
437,76

0,5

9,9

67,26
77,66
884,74

1

0,0018
0,0017

0,01
0,001

0,001
0,0084
0,0239

0,0074

0,0026

0,003
0,0016
0,004
0,001
0,0084

0,028

0,0025

0,001

0,0048
0,0083
0,0602

Se

0
0,0005

0,0098
0,00098

0,0009
0
0,01218

0,00049

0,007
0,0007
0
0,0009
0

0,00909

0,0009

0,0009

0,0017
0,0035
0,02477

0,006
0,005

0,772
01
0,005
0,2
1,088

0,019

0,02

0,38
0,64
0,001
0,005
0,2
1,265

0,0097

0,005

0,36
0,3747
2,7277



peuenTypbl,
c60nHMK

Ne 131*

279*

Ne 309*

Ne 377*.
Mpom BbIN
*405

Ne 131*

No88*

Ne 290*

Ne312*

Ne 348*
Mpom BbIn

Mpom BbIn

Ne 165*

Ne 379*

Mpom BbIn

[eHb 5
Ce30H: BcecesoHHoe
HanmeHoBaHue 61t04a
3aBTpak

KyKypy3a KOHCepB/poBaHas
MPOMBbILLEHHOTO Np-Ba

Te(Tenn MscHble

MakapoHHble 13aenus
OTBapHbIe C Macnom
C/MBOYHbBIM

Yaih ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb paHoit

BaToH MLLEHNYHBIV

MToro 3aBTpak:

O6en
| opoLLieK 3eneHbili
KOHCEePBMPOBaHHbI MPOM.
Npon3BOACTBA
LLIn u3 cBexeln KanycTbl ¢
KapTogenem

Kypuua, TylueHHas B coyce
KapTodensHoe nrope
Komnot u3 nstoma
Xneb MLLeHNYHbIIA
Xneb pxcaHoit
MToro obes;

MongHuk

3anekaHKa 0BOLLHasA C
Mac/ioM C/IMBOYHBIM
KotheliHblii HanuToK ¢
MO/IOKOM

Xneb MLLeHNYHbIA
MTOro nofgHuK:

MToro 3a fieHb:

Bec

6M0fa Benku >Kupb Yrnesoasl

1/60

Mo

1/150/5

1/200
1/30

1/30
585

1/60

1/200
1/100
1/150
1/200
1/30
1/30

770

1/150/5

1/200

1/30
385

MuuieBble BewecTsa

1,72

10,714

5,51

0,13
1,98
2,37
10,05

172

197
11,65
31
0,34
2,37
1,98
23,13

4,27

3,15
2,37
9,79
42,97

162

8,12

451

0,2
0,36
0,3
14,81

1,62

5,95
11,66
9,15
0,075
0,3
0,36
29,115

12,52

2,67

0,3
15,49
59,415

7,42

4,89

26,44

152
10,02

14,49
63,97

7,42

8,66

3,51

17,98
29,84
14,49
10,02
91,92

24,88

2091

14,49
60,28
216,17

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
27,52

325

168,45

62
51,99
70,14

634,96

27,52

121,44
166
172,85
122,2
70,14
51,99
732,14

231

90,6

70,14
391,74
1758,84

1,82

01

183

3,75

1,82

12,62
0,68
9,8

24,92

10,79

13
0
12,09
40,76

ButaMmuHbl
B 1 B 2 A
0,034 0024 84
0,004 0,054 315
0,055 0,025 0
0 0 8,37
0,045 0,03 0
0,03 0,015 0
0,138 0,133 48,27
0,034 0,024 84
0,054 0,049 1352
0,04 0,09 301
0,142 0,114 50
0,075 0,021 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,42 0,343 102,02
0,12 0,09 375
0,043 0,015 45
0,03 0,015 0
0,193 012 825
0,751 0,596 232,79

*-COOPHUK peLenTyp Ha NPoayKUMIo A5 0By4atoLLmxcs BO BCex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHnsx Mocksa denv nntoc 2011

**.COOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO A4S MUTaHUs AeTel B AOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusauusax Mocksa [enn natoc 2016 T.

0,5

0,05

01

0,65

0,9
0,86
01

1,86

0,8

01

0,9
3,41

Ca

15,24

120

4,86

142
10,5
6,9

164,8

15,24

70,32
130,32
91,65
20,31
6,9
10,5

19,5

40

37,2

44
314
161

1325

195

39,2
79
87,02
19,35
16,1
31,4

345,24 291,57

55,75

125,77

6,9
188,42

8511

40

16,1
141,21

698,46 565,28

Mg
0,28

8,25

2,4

41

29
22,15

0,28

17,7
169
174
8,11
29
41

67,39

17,12

8,2
29
28,22
117,76

MMuHepanbHble BellecTsa

Fe K 1
0,04 0,86 0,0048
01 15 0,0005
05 30,3 0,008
0,36 21,3 0,007

04 105  0,0084
0,13 9,9 0,001

14 77,96 0,0287
0,04 0,86  0,0048
0,66 106,6  0,0025
0,7 101,16 0,001

102 106,57 0,0016
0,44 1051 0,006
0,13 9,9 0,001

04 10,5  0,0084
3,39 440,69 0,0253
0,44 81 0,0021
0,13 64,33 0,007
0,13 9,9 0,001

0,7 155,23 0,0101
549 673,88 0,0641

Se
0,0014

0,0019

0,0009

0,0008

0,0009
0,005

0,0014

0,0005
0,0038
0,0003

0,0009

0,0069

0,0009

0,0009
0,0018
0,0137

0,011

0,017

0,002

0,065
0,2
0,005
0,295

0,011

0,016
0,17
0,012
01
0,005
0,2
0,514

0,007

0,03

0,005
0,042
0,851



peuenTypbl,
c60nNHMK

Ne 57**
No 333***
Ne 379*

*405

Mpom BbIN

Ne 133*

Ne 102*
Ne454
Ne 302*
Ne 350*

Mpom BbIN

Mpom BbIM

Ne 305***

Ne 389*

Mpom BbIM

[eHb 6
Ce30H: Bcece3oHHoe
HaumeHoBaHue 65042
3aBTpak
Hicpa kaba4koBasi MpoM.

Mpon3BOACTBa ANs AETCKOro
nUTaHNS

MakapoHbl 0TBapHble ¢
ChbIpom

KogheliHbIi HannToK ¢
MO/IOKOM

BaToH niuelEnyHbIi
Xneb paHoi
BaHaH

MToro 3aBTpak:

Obep

KyKypy3a KOHCepBMPOBaHHbINA
NpoM. NMPOU3BOACTBA

Cyn kapToenbHbliii ¢
6060BbIMU (TOPOX)

KOTneTbl No-X/1bIHOBCKN

Kala rpeyHesas
paccbinyatas c/m

Kucenb 13 nnofos wam Arog
CBEXMUX

Xneb MLLeHNYHbII
Xneb paHoi
MToro obep:
MongHuk
Kawa monoyHasa "AHTapHas"
(13 nweHa ¢ sa6nokamu)
CoK NepcrKoBblii
Xneb NLueHNYHbIN
MToro nongHuK:

MToro 3a AeHsb:

Bec

6M0fa Benku XKupb Yrnesogbl

1/60

1/150

1/200
1/30
1/30

1/100
570

1/60

1/200
1/80

1/150

1/200

1/30
1/30

740

1/150/5

1/200
1/30
385

Muwesblie BelecTBa

0,72

10,17

3,15
2,37
1,98
2,39
20,78

123

4,39
7,85

4,6
0,42

2,37
1,98
22,84

55

0,6
2,37
8,47

52,09

2,83

11,94

2,67
0,3
0,36
0,79
18,89

174

421
21,78

6,09

011

0,3
0,36
34,59

11,85

0,2
0,3
12,35
65,83

7,62

25,58

20,91
14,49
10,02
33,6

112,22

8,87

13,22
12,88

38,64

3861
14,49
10,02

136,73

29,1

30,4
14,49
73,99

322,94

QHepretnyeckas
UEHHOCTb

46,5
250,8

90,6
70,14
51,99

153,6
663,63

44,16

108,6
309,6

243,75

157,62
70,14
51,99
985,86

249

125,8

70,14
444,94
2094,43

45

0,16

13

12,23
18,19

0,73

3,66
0,3

2,43

7,12

0,65

39

4,55
29,86

BuTtaMuHbl

B 1 B2 A
0,015 0,03 0
0,11 0,09 864
0,043 0,015 45
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,064 0,075 0
0,307 0,255 1314
0,006 0,025 84
0,18 0,058 0
0,072 0,14 40,32

0,2 0,11 0
0,006 0,011 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,539 0,389 48,72
0,006 0,009 42,36
0,022 0,022 0
0,03 0,015 0
0,058 0,046 42,36
0,904 0,69 222,48

0,3

0,87

0,05

0,92

0,24

0,24
1,46

Ca

24

2114

125,77
6,9
10,5
12,8

391,37

5,62

34,14
138,82

34,82

20,65
6,9
10,5

251,45

71,14

20
6,9
98,04
740,86

225

121,56

40
16,1
31,4
22,21
253,77

29,88

70,48
169,92

203,92

18,5
16,1

31,4
540,2

106,85

26
16,1
148,95
942,92

Mg

5,42

15,24

8,2
29
41
67,2

103,06

0,12

18,46
20,2

75,82

3,85
29
41

125,45

25,37

6,5
29
34,77
263,28

MMuHepanbHble BelecTsa

Fe K 1
0,042 0,8 0,0024
0,92 52,44  0,0015
0,13 64,33 0,007
0,13 9,9 0,001

04 105  0,0084
0,96 95,62  0,0056
2,582 233,59 0,0259
0,024 0,68 0,013
0,64 88,26  0,0027

1,52 87,22 0,003
2,56 1095 0,0016
0,24 32,63 0,004
0,13 9,9 0,001

0,4 105  0,0084
5514 338,69 10,0337
0,57 55,43  0,0011
0,42 106 0,004
0,13 9,9 0,001

112 171,33 10,0061
9,216 743,61 10,0657

Se

0,0009

0,0024

0,0009
0,0009

0,0051

0,008

0,00075
0,007

0,0007

0
0,0009
0
0,01735

0,0008

0

0,0009
0,0017

0,02415

0,005

0,23

0,03
0,005
0,2
0,169
0,639

0,006

0,016
0,38

0,64

0,005
0,005
0,2
1,252

0,25

0,015
0,005
0,27
2,161



peuenTypsl,
CO0MHUK

Ne 15*

Ne 182*

Ne 382*
*405
Mpom BbIN

Mpom BbINyCcK

Ne 71*
Ne96*
Ne 229*

Ne312*
No 389*
Mpom BbIN

Mpom BbIN

Mpom BbIN

[eHb 7

Ce30H: Bcece3oHHoe
HanmeHoBaHue 61toaa

Bec

3aBTpak 6noga
Cblp NOPLUYOHHO 120
Katua xuakas MonoyHas 13
PUCOBOI KPYMbI C Macnom
C/IMBOYHBIM 1/200/6
Kakao ¢ Mo/okom 1/200
BaToH MLIeHNYHbINA 1/30
Xneb pxxaHol 1/30
KOHA n3g-e 40
MToro 3aBTpak: 505

Obeg

OBOLLW HaTypasibHble CBEXMe
(orypeu) V60
PacconbHWK neHUHrpaackmii 1/200
Pbiba, TylueHHas B Tomate ¢
oBoLLaMu /100
KapTodensHoe nrope 1/150
COK (hpyKTOBbIV 1/200
Xneb NLeHNYHbIi 2/30
Xneb paHoi 1/30
MToro obep: 800

MongHunk
KuncnomonouHblid HanuTok
(PspkeHKa) 1/180
F6noko 1/160
MToro nongHuk: 340

MToro 3a fieHb:

Muwesble BewecTsa

Benku >Xupbl Yrnesofbl

4,26

3,59
4,07
2,37
198
16
17,87

19

6,75
31
14

4,74
198

19,87

521

0,64

5,85
43,59

4,32

5,55
3,53
0,3
0,36
33
17,36

4,06

4,95
9,15
04
06
036
1952

4,49
0,64
513

42,01

30,57
17,57
14,49
10,02

17,2
89,85

13,92

58
17,98
22,8
28,98
10,02
99,5

7,56

15,62
23,18
212,53

JHepretTnyeckas
LULEHHOCTb

68,66

185,07
118,6
70,14
51,99
106,2
600,66

72

125,44

155
172,85
100,4
140,28
51,99
753,16

91,8

75,2

167
1520,82

01

0,82
157

2,49

0,94

3,7

3,73
9,8
2,8

20,97

0,53

12,23
12,76
36,22

BuTaMmunHbl

B 1 B2 A
0,004 0,054 315
0,042 011 43,86
0,055 0,17 444
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,176 0,379 119,76
0,03 0,012 0
0,08 0,057 1352
0,05 0,05 582
0,142 0114 50
0,022 0,044 0
0,06 0,04 0
0,045 0,03 0
0,429 0,347 69,34
0,036 0,22 69,82
0,047 0,036 0
0,083 0,256 69,82
0,688 0,982 258,92

“-COOpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO AN1S 0By4atoLLmxcs BO Bcex 06pa3oBaTenibHbIX yupexaeHuax Mocksa denun nioc 2011

““-COOpHMK peLenTyp na NpoAyKLUMIo 419 NMUTaHUs feTeli B AOLLIKOMbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHm3aumax Mocksa Jenv natoc 2016 r.

0,5

0,28
01

0,88

1,05

57
01

6,85

1,56

1,56
9,29

Ca

120

91,86
122,21
6,9
10,5

351,47

10,2

84,24

239,07
91,65
34
138
105
483,46

223,2
25,6
248,8

1083,7

40

87,32
54,55
16,1
31,4

229,37

45,38

162,19
87,02
36
32,2
314
412,19

165,6
14,77
180,37
821,93

Mg

8,25

21,22
21,33
29
41

57,8

44

14,34

28,53
17,4

58
41
83,57

12,88
14,4

27,28

168,65

MMuHepanbHble BellecTBa

Fe

01

0,35
0,47

0,13
0,4

1,45

0,3

0,44

0,85
1,02
0,3
0,26
0,4
3,57

0,17
3,52
3,69
8,71

K

65,95
76,33
9,9
10,5

177,68

7,6

101,2

125,21
106,57
73
19,8
10,5
443,88

72,54
162,44
234,98
856,54

1

0,0005

0,007
0,001

0,001
0,0084

0,0179

0,0018

0,0042

0,01
0,0016
0,004
0,0018
0,0084
0,0318

0,0045
0,0065
0,011

0,0607

Se

0,0019

0,0008
0,00098

0,0009
0

0,00458

0

0,00058

0,0097
0,0003
0
0,0018
0
0,01238

0,0018
0
0,0018
0,01876

0,017

0,08
01
0,005
0,2

0,402

0,006

0,018

0,51
0,012
0,001
0,007

0,2
0,754

0,36
0,032
0,392
1,548



N
peuenTypsbl,
c6onHUK

Ne 71*
Ne 304*
Ne295
Ne 389*
*405

Mpom BbIN

Ne 131*

Ne 101*
Ne 279*
Ne 309*

Ne 348*
Mpom BbIN

Mpom BbIN

Mpom BbIN

Mpom BbIn

Mpom BbIN

[eHb 8
Ce30H: Bcece3oHHOe
HaumeHoBaHue 6ntoa

Bec

3aBTpak 6nofa
OBOLLY HaTypanbHble CBEXME
(nomugop) 1/60
Puic oTBapHoi 1/150
KoTneTbl, pybneHHble 3 Kyp 1/90
CoK (hpyKTOBbIiA 1/200
BaToH MLLeHNYHbIV 1/30
Xneb pxaHoii 1/30
MToro 3aBTpak: 600

O6epn

"OpoLLEK KOHCEPB. MPOM.
npon3soacTBa 160
Cyn KapTOheNbHbIiA ¢ KpYMoiA. 1/200
TedTenn MACHbIE C COYCOM /110
o
KomnoT 13 cyxodpyKToB 1/200
Xneb NLeHNYHbIi 2/30
Xneb6 pxaHoii 1/30
MToro obep: 810

MongHuK
lMeueHbe caxapHoe 120
KUCNOMONOYHBIN HanMTOK
(Buhmaok) 1/180
BaHaH 1/160
MToro nongHuK: 360

MToro 3a AeHsb:

MuuieBble BelLecTsa

Benkn Xwupb Yrnesogsbl

0 0 0

3,65 5,37 36,68
22 133 13,74

1 0 20,2
2,37 03 14,49
1,98 0,36 10,02
31 19,33 95,13

172 1,62 7,42
7,38 5,78 12,84

1266 11,76 6,81
551 4,51 26,44
0,77 0,045 27,62
4,74 0,6 28,98
1,98 0,36 10,02
34,76 14,51 120,13
107 2,61 15,43

5,49 4,58 7,57

2,39 0,79 33,6

8,95 7,98 56,6
74,71 41,82 271,86

JHepretnyeckas
UEHHOCTb

13,2
209,7
175,8

84,8
70,14
51,99
605,63

27,52

153
199
168,45

114,8
140,28
51,99
855,04

7

94,73
153,6
325,33
1786

7,76

182

6,6

8,86

0,6

17,88

0,21

132
12,23
13,76
39,4

BuTtaMmuHbl

B 1 B2 A
0,04 0,024 0
0,025 0,019
0,049 0,114 36,98
0,022 0,022 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,211 0,224 36,98
0,034 0,024 84
0,072 0,044 0
0,19 14 1970
0,055 0,025 0
0,015 0,03 0
0,06 0,04 0
0,045 0,03 0
0471 1,593 19784
0,03 01 0,6
0,075 03 67,26
0,064 0,075 0
0,169 0,475 67,86
0,851 2,292 2083,2

*-COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANa 06yyatoLLmMXCcs BO BCex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenun natoc 2011

**-COOPHVK PeLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN MUTaHWS AeTeil B OLLIKOMbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHm3aumax Mocksa denw natoc 2016 r.

D

0
0,04
5,50

85

0,05

1,08

1,08
15,17

Ca

8,4
1,36

37,53
80
6.9
105

144,69

15,24

31,36
225,6
4,86
33,11
138
10,5
334,5

6,3

132,63
128
151,73
630,89

15,6
60,9
136
14
16,1
31,4
274

195

448
223
37,2

21,9
32,2
31,4
402

10

138,31
22,21
170,52

Mg

73
14,33
31,58

29
41
67,21

0,28

11,22
148
7,12

14555
58
41

57,87

33

9,85
67,2
80,35

846,52 205,43

MMuHepanbHble BelwecTsa

Fe

54
0,52
119
1,08
0,13
0,4
57,32

0,04

0,41
172
0,5
0,47
0,26
0,4
3.8

0,06

0,18

0,96
12

62,32

K

14
40,57
224,8

84

9,9
10,5
383,77

0,86

101,3
100,3
30,3
108
19,8
10,5

371,06

0,3

67,26
95,62
163,18
918,01

1

0,0023
0,0015

0,01
0,009
0,001

0,0084
0,0322

0,0048

0,0025
0,01
0,008

0,006
0,0018
0,0084

0,0415

0,0014

0,0048
0,0056
0,0118
0,0855

Se

0,0005
0,0098

0,0009

0,0112

0,0014

0,00067
0,016
0,0009

0
0,0018
0

0,02077

0,00095

0,0017
0
0,00265
0,03462

0,012
0,013
0,772
0,03
0,005
0,2
1,032

0,011

0,017
118
0,002
01
0,007
0,2
1,517

0,027

0,36
0,169
0,556
3,105



c60MHUK
*405

Ne 15*
No*282
Ne312*

Ne 379*

Mpom BbIN

Ne 57**
Ne82*
Ne 260*
Ne 302*

No 348*
Mpom BbIN

Mpom BbIN

Mpom BbIN

Ne 389*

[eHb 9
Ce30H: Bcece3oHHoe
HaumeHoBaHue 6nwoga

3aBTpak
BaToH NLIeHNYHbIN
CbIp NOPLMOHHO
Onafibn 13 neyeHn c/m

KapTodensHoe ntope
KotheiiHblin HanUTOK Ha
MO/IoKe

Xneb pxaHoit
MToro 3aBTpak:

Obeg
Vkpa Kabaukosasi npom. 11p-
Ba A1 IETCKOro NMuTaHua
BopL, ¢ kanycToi un
KapTodenem

Iynaw

Kalwa rpeyHesas
paccbinyaras

HanmTok u3 K/oKBbI
Xneb nieHNYHbINA
Xneb paHoit
WToro obes;
MongHuk
TBOpOXHasA Macca
CoK nepcyKoBbIii
MTOro nongHuK:

MToro 3a feHb:

Bec

61102 Benkn Xupb Yrnesogbl

1/30
120
1/80
1/150

1/200
1/30
500

1/60

1/200
1/100

1/150

1/200
2/30
1/30

800

1/100

1/200
300

MuuieBble BewecTsa

2,37
4,26

10,58
31

3,15
1,98
25,44

0,72

17
455
46
0,34
4,74
1,98
18,63

18,88
0,6
19,48
63,55

0,3

4,32
164
9,15

2,67
0,36
33,2

2,83

49
16,79
6,09

01

0,6
0,36
31,67

18

0,2
18,2
83,07

14,49
0
6,78
17,98

20,91
10,02
70,18

7,62

13,08
4,89
38,64
23,6
28,98
10,02
126,83

10,22
30,4
40,62
237,63

JHepretnyeckas
UEHHOCTb

70,14
68,66
138,54
172,85

90,6
51,99
592,78

46,5

87,7
247

240,75
98,4
140,28
51,99
912,62

235
125,8
360,8
1866,2

c
0
01
10,28
9,8

45

8,54
0,92

0,44
0
0

144

0,06
39
3,96
39,84

ButamuHbl
B 1 B 2 A

0,03 0,015 0
0,004 0,054 315
0,189 142 5764
0,142 0,114 50
0,043 0,015 45
0,045 0,03 0
0,453 1,648 5890,5
0,015 0,03 0
0,048 0,049 13,52

0,03 01 0

0,2 0,11 0

0,0033 0,015

0,06 0,04

0,045 0,03 0
0,4013 0,374 13,52

0,06 0,028 98
0,022 0,022 0
0,082 0,05 98
0,9363 2,072 6002

*-COOpHMK peLLenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 06y4atoLLmxcs BO BCeX 06pa3oBaTebHbIX yupexxaeHusx Mocksa Jenn natoc 2011

**.C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN1S NUTaHKA AeTeil B AOLLIKOMbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusauusx Mocksa denum nntoc 2016 T.

0,5
3,37
01

0,10

4,07

0,84
0,98

0,05

1,87

143

143
7,37

Ca

6,9

120
17,46
91,65

125,77
10,5
420,59

24

70,7
191,81
34,82
20,31

138

10,5
365,94

61

20

81
867,53

16,1
40
198,56
87,02

40
31,4
328,64

22,5

43,68
154,15

203,92
12,45
32,2
31,4
500,3

128

26

154
982,94

Mg
2,9
8,25
1341
174

8,2
41
54,26

5,42

20,01
22,03

75,82
17,22
58
41
150,4

121

6,5

18,6
223,26

MMuHepanbHble BelwecTsa

Fe K 1
0,13 9,9 0,001
01 15 0,0005
10,19 220,94 0,0005
102 106,57 0,0016
013 64,33 0,007
0,4 105  0,0084
11,97 427,24 0,019
0,042 0,8 0,0024
0,48 148,24 10,0042
1,06 81,5 0,003
2,56 109,5 0,0016
0,44 70,2 0,007
0,26 198  0,0018
04 105  0,0084
5,242 440,54 0,0284
0,07 66 0,009
0,6 106 0,004
0,67 172 0,013

17,882 1039,8 0,0604

Se
0,0009
0,0019

0,00009
0,0003

0,0009
0
0,00409

0,00051
0,005

0,0007

0
0,0018
0

0,00801

0,008
0
0,008
0,0201

F
0,005
0,017

0,00002
0,012

0,03
0,2
0,26402

0,01

0,024
0,76
0,64
01
0,007
0,2
1,741

0,657

0,015

0,672
2,67702



OeHb 10
Ce30H: Bcece3oHHOe

——————— ra--------  HaumeHoBaHue 6nt04a Bec [ulieBble BewecTsa SHepreTuueckas BuUTaMUHbI MuHepanbHble BellecTBa
peCL"ﬁZr:_ITHyMprI' 3aBTpak 6nofa Benkn XKupb Yrnesopsl UeHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Ne 14*  Macno nopuvoHHo 115 0,08 4725 3,13 88 0,21 0 001 40 012 24 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
Ne 15* CbIp nopuyoHHo 1/20 4,26 4,32 0 68,66 0,1 0,004 0,054 315 05 120 40 8,25 0,1 15 0,0005 0,0019 0,017
Ne 376*  Yaii c caxapom /200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 11 28 14 0027 455 0 0 0,062
Kawa XnaKasa Mono4yHasa u3
MaHHOIA Kpyrbl C Macniom
Ne 181*  CMBOYHbIM 1/180/5 33 7,35 29,84 155,02 0,82 0056 0,110 4586 027 9446 8327 143 035 7244 00078 0,0009 0,08
S16n0Ko 1120 0,64 4 10,08 78,4 223 0047 0032 0 0 256 1477 144 352 162,44 0,0065 0 0,032
*405 BaTOH MLLEHNYHbIN 1/30 237 03 14,49 70,14 0 003 0015 0 0 69 161 29 013 99 0001  0,0009 0,005
Mpom Bbin Xnigb praHoli 1/30 198 036 10,02 51,99 0 0045 003 0 0 105 314 41 0,4 105 0,0084 0 0,2
WToro 3aBTpak: 600 127 206 82,56 562,21 339 0182 0251 117,36 0,89 260,96 191,34 4535 4,547 277,83 0,025  0,0037 0,401
O6en
Ne52* CaiaT 13 CBEK/Ibl OTBApPHON 1/60 084 36 4,95 55,68 399 001 002 0 0,04 2127 2437 1241 0,079 8 00074 0 0,019
Ne99* Cyn 3 oBoLLgit 1/200 18 898 11,65 105,24 83 0066 0049 1352 095 688 3942 166 042 107,28 0,0018 0,0006 0,015
No266*  BudiuTtekc py6n 75 1258 103 48 205 081 018 016 4842 075 1638 72 1998 1025 5579 0,004 0,0034 0,31
Ne 304*  Puc oTBapHoii /150 365 537 36,68 209,7 0 0025 0019 0 004 13 609 1433 052 40557 00015 0,0005 0,013
Ne 348*  KommoT 13 Kypar 1200 036 0,04 23,56 96,04 18 001 0011 0O 0 18 104 32 034 3263 0,004 0 0,005
Mpom Bbin Xne6 MiLeHNYHbIif 2/30 474 06 28,98 140,28 0 006 004 0 0 138 322 58 026 198 00018 0,0018 0,007
MpoMm Bbin Xne6 pxaHolt 1/30 198 036 10,02 51,99 0 0045 003 0 0 105 31,4 41 0,4 105  0,0084 0 0,2
NToro oGes; 775 2598 2925 16384 863,93 2249 0,396 0331 61,94 178 29133 31511 68,39 3,211 274,57 0,0263 0,0063 0,569
MonaHunk
Mpom BbIn MpAHMK 1/30 197 45 18,43 %5 127 009 019 7 0 63 u 33 007 03 00012 0,001 0,017
MpoNt eun :(CV'::;Z'E)”O”H"'M HanvoK 1180 347 45 7,99 73,99 285 018 0015 783 146 13452 10639 9,59 079 7898 00039 0,0016 03
S16n10Ko 1160 064 064 15,62 75,2 1223 0,047 0032 0 0 256 1477 144 352 162,44 0,0065 0 0,032
WToro nongHuk: 370 6,08 9,64 42,04 244,19 1635 0,317 0,237 10504 146 16642 132,16 27,29 4,38 262,91 00116 0,0026 0,4692
ATOro 3a fieHb: 4476 72,44 288,44 1670,33 4223 0895 0819 68837 413 71871 63861 141,03 10,035 81531 0,0629 0,0126 1,4392

*-COOpHUK peLenTyp na NpoayKLyio Ans 0by4atoLLnxcs BO Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenn natoc 2011

**.COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A1 NUTaHWA AeTeld B JOLLKOMbHBIX 06pa3oBaTebHbIX opraHuauusx Mocksa Jenu ntoc 2016 T.



