OrnacoBaHo:
KTop MBOY COLL Ne 9
E.B dunatoBa

[pumepHoe 10- AHEBHOE UUKINYHOE MEHHO
ropAYMX LWKOJbHbIX 3aBTPAKOB, 06408 W MNOJIAHNKOB

AN opraHM3auum nuTaHns obydaroLmxcs

c 12 net u ctapwe gna MBOY "COLL Ne 9"

TpeTbu 611042 BUTAMUHU3MPOBaHbLI BUTaMUHOM C

Ce30H: BcecesoHHoe
BospacTHasa karteropus: ¢ 12 net u crapLue

*-COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANna 0ByyvaloLmxcs Bo Bcex o6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnax Mocksa denu nawoc 2011

**-COOpPHMK peLenTyp Ha NPOAYKUUIO ANs NUTaHWUA AeTell B AOLWKOMAbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHm3aynsx Mocksa denn nntoc 2016 r.



X

peuenTypsbl,
cbonHuK

Ne 131*

Ne210*

Ne 379*
*405

[pom. BbINyCK

Ne71*

Ne 113*

Ne 259*

Ne 389*
TMpom. BbinycK

Mpom. BbInycK

Ne 182*

Mpom. BbinycK

Mpom. BbiInycK

*-CHOOpPHYMK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO ANs 06y4atoLMxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHnax Mocksa Jenn natoc 2011

JeHb 1
Ce30H: Bcece3oHHoe

Bec
HanmeHoBaHuWe 6ntoga
6nt0aa
3aBTpak
[opoLuek 3eneHblit
KOHCEPBMPOBaHHbIN 1/100
NpoM. Npon3Bo/CTBa
OMAeT HaTypasbHbIi C Macnom 117075
CMMBOYHBIM
KodeiiHblii
(heliHbI HanUTOK Ha 1200
MOsIOKe
BaToH NieHNYHbI 1/50
Xne6 pxxaHoit 1/30
AnenbcuH 1/185
Toro 3aBTpak: 740
Obep
OBo
BOLLM HaTypa/ibHble CBEXWe 1100
(nomngop)
Cyn - nantua AoMatlHas 1/250
XKapkoe no-gomatuHemy 1/200
CoK (hpyKTOBbII 1/200
Xne6 NLUeHNYHbIN 135
Xneb pxxaHoi 142
Wtoro obep; 827
MongHuUK
Kalwa xunfkaa monoyHas
0BCAIHAasA C Mac/iom 1/200/6
CNMBOYHbLIM
K1CNOMONOYHBbIA HanuToK
1/180
(CHexok)
Xneb NieHNYHbI 135
WNTOro nongHuk: 421

WToro 3a fieHb:

Muuwesble BelwecTsa

benku

11

2,56
16,51

2,76
2,77
26,7

2,76
10,67
63,99

Xupbl

2,7

19,44

2,67
0,5
0,36
0,32
25,99

0,2

5,63
22,67

0,35
0,5
29,25

8,37

5
0,35
13,72
68,96

Y rneBogbl

12,36

10,46

20,91

24,15
10,02
18,39
96,29

3.8

11,61
28,94
20,2
16,9
14,02
95,47

16,9
51,06
242,82

AHcpretny
eckas
LLEHHOCTb

116,9
51,99

78,4
718,15

22

115,75
337,14
84,8
81,83
72,78
714,3

192,6

82,21

81,83
356,64
1789,09

3,03

0,31

13

42,35
46,99

58

0,5
3,772

3,16
64,17

0,043
0,05
0,045
0,12
0,554

0,066
0,05
0,19

0,022

0,035

0,063

0,406

0,072

0,2

0,035
0,307
1,267

ButamuHbl

B2

0,063

0,015
0,025
0,03
0,047
0,22

0,036

0,016

0,023
0,075
0,647

**-COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHUS eTeli B OLWIKO/bHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHu3auusx Mocksa [enn natoc 2016 r.

A

14

402,5

45

3,6

87

100,2
574,2

18

01

175
0,91

162

1,62
6,18

25,4

127,82

125,77
115
105
0,18

301,17

14

116,05
144,85
80
8,05
14,7
377,65

11,16

149,46

8,05
168,67
847,49

208

40

26,83
31,4

15,7
328,1

26
38,5
2351
14
18,78
43,96
376,34

26,52

118,2
18,78

163,5
868

MwuHepanbHble BelecTsa

Mg Fc K 1
046 0066 143 0,008
20 176 1466 0,01
82 013 6433 0,007
483 021 165 00016
41 04 105  0,0084
1383 0,37 8402  0,0047
5142 2936 3234 00247
1216 09 2333  0,0038
1067 0,65 58 0,0052
3854 241 1091 0,003
7 1,08 84 0,009
338 015 1155 0,001
574 056 147 0011
7749 575 2974 0,033
854 072 048 00024
1065 088 87,75  0,0041
338 015 11,55 0,001
2257 175 9978  0,0075
15148 10436 72058 0,0652

Sc

0,0023

0,006

0,00094

0,0015
0
0
0,01074

0,001
0,004

0,001

0,006

0,01

0,0017
0,001
0,0127
0,02944

0,018

0,9

0,03
0,0083
0,2
0,013
1,1693

0,02
0,025
0,6
0,03
0,004
0,28
0,959

0,01

0,32
0,004
0,334

2,4623



peuenTypsl,
c60NHUK

Ne 15*

Ne 175*

Ne376*
*405

Mpom. BbINyckK

[pom BbInyck
Ne 102*

Ne 234*
Ne312*
Ne 388*

[pom. BbINyck

[pom. BbINyckK

TMpom. BbinycK

Ne5*

Ne 389*

N-C6OpHMK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans obyyatoLmxcs Bo BCex 06pasoBaTeNibHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenn natoc 2011

[eHb 2
Ce30H: Bcece3oHHoe

HanmeHoBaHue 6nt0a

3aBTpak

CbIp B UHA ynakoBke
Kalua Bsi3kas MonoyHas u3
puca v niueHa ¢ Macriom
CNINBOYHBIM

Yalii ¢ caxapom
BaToH NieHNYHbI
Xneb paHoii
fA610K0

WToro 3aBTpak:

O6eg

KyKypy3a KoHCepB/poBaHHas

Cyn KapToenbHblii ¢
6060BbIMU (FOPOX)
BuUTOUKM Nto6UTENbLCKME C
Mac/ioM CIMBOYHBIM

KapTotensHoe ntope c/m

HanwuTok u3 nnogos
LLIMMOBHYKA

Xne6 NLUeHNYHbIA
Xneb pxaHoii
WToro obep;
MongHunk

TBOpOXHaa macca
ByTepbpoa: 6aToH ¢ MACHbIMU
KyNMHAPHbLIMU U3LeNnaMn
(KoTneta mscHas)

CoK abpnKoCoBblii
MTOro nongHuk:

NTOro 3a feHb:

Bec
6nona

118

1/200/6

1/200
1/50
1/30

1/150
706

1/100

1/250

1/90/6
1/180/6

1/200

135
142
909

1/100

1/35/70

1/200
405

Muuiesble BewecTsa

benku

0,07
3,95
198
0,64
17,28

23,42
68,83

Xwupbl

0,02
0,5
0,36

18,71

5,26

17,66
5,17
0,27

0,35
0,5
34,43

24,57
77,71

Y rneBogbl

35,55

15
24,15
10,02
10,08
94,8

16,52

13,53
27,61
20,75

16,9
14,02
117,2

10,22

17,87

254
53,49
265,49

3HCprcTuy

LLeHHOCTb

91,54

221,44

50
116,9
51,99
78,4
610,27

135,75

281,81
170,82
88,2

81,83
72,78
913,09

235

185

105,6
525,6
2048,96

3,9
3,96
88,64

B1

0,05
0,22
0,054
0,18
0,011

0,035
0,063
0,613

0,06

0,06

0,044
0,164
1,0043

ButamuHbl

B2

0,072

01

0,025
0,03
0,032
0,259

01

0,072

0,055

0,023
0,042
0,532

0,078
0,156
0,947

**-CHOPHUK peLienTyp Ha NPOAyKLMIO ANs MUTaHWUs AeTeli B JOLIKO/bHBIX 06pa3oBaTesibHbIX opraHu3salusx Mocksa [enu nntoc 2016 r.

A

42

50,83

o o o o

92,83

63,31

98

110,2
266,34

0,66

0,28

o o o o

6,17

143

0

143
8,54

Ca

160

109,36

11
115
105
25,6

318,06

21,19
42,67
41,7
101,56
21,33

8,05
14,7
251,2

61

9,7

40
110,7
679,96

53,33

128,21

2,8
26,83
31,4
14,77
257,34

33,98

17,5

23
168,5
862,96

MwuHepanbHble BelwecTsa

Mg

30,43
14
483
41
14,4
66,i6

24

23,07

35,08
23,18
2,43

338
5,74
116,88

6,2

6,4
24,7

207,74 12,987

Fe

0,027
0,21
0,4
3,62

4,967

132

0,07

164

0,31
2,02

K

20

90,51

4,55
16,5
10,5

162,44

304,5

110,32

249,72
150,48
10,33

11,55
14,7
548,1

66

0,3

70
136,3
988,9

1

0,0006

0,01

0
0,0016
0,0084
0,0065
0,0271

0,0033

0,0033

0,011
0,009
0,008

0,001
0,011
0,0466

0,009

0,001

0,004
0,014
0,0877

Sc

0,0025

0,0009

0,0015

0,0049

0,00093
0,01
0
0

0,001
0
0,01193

0,008

0,001

0
0,009
0,02583

0,062
0,0083
0,2
0,032
0,4843

0,004
0,28
1,3126

0,657

0,016

0,003
0,676
2,4729



peuenTypsbl,
c60nHMK

Ne 15
Ne 1

Ne 224*
I Ne 596***

Ne 684***

IMpom. BbIMycK

Ne57*

Ne 82*

Ne291*
Ne 348*
Mpom. BbIMycK

TMpom. BbIMycK

[pom. BbINyCK

TMpom. BbIMycK

*-CHOpHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO A5 06y4atoLwmxea BO BCex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenu nnatoc 2011

[eHb 3
Ce30H: Bcece3oHHoe

Bce
HanmeHoBaHMe 6ntoga
6nona
3aBTpak
Cblp NOPLMOHHO 120
ByTepbpog; 6aToH ¢ Macnom 1/30/20
3anekaHka 13 TBopora 1/200
CryLLeHHoe MO/IOKO 1/40
Yaii ¢ caxapom 1/200
Xne6 pxaHoii 130
WNToro 3aBTpak: 540
Oobeq
VKkpa KabaukoBas
NpoM.NPOu3BOACTBA AN 1/100
[leTCKOro nuTaHms
5 o
OpLL C KanycToi 1 1250
KapTodenem
MnoB 3 NTULbI 1/200
KomnoT u3 ¢/t 1/200
Xne6 NLUeHNYHbINA 2/35
Xne6 pxaHoii 1/42
Wtoro obep; 862
MongHnk
MeyeHbe OBCAHOE 142
KuncnomonouHbIii HanuTok 1/200
(PsKeHka)
BaHaH 1/160
WNTOro nongHuk: 402

WTOro 3a fieHs:

Munuiesble BewecTsa

Benku Kupbl  Yrnesogbl
4,26 432 0
0,12 6,37 4,69
12,84 12,44 37,64

08 11 6,2
04 01 0,08
1,98 0,36 10,02
204 24,69 58,63
12 471 12,7
212 6,12 16,35
16,94 12,68 39,06
0,77 0,045 27,62
553 07 3381
2,77 05 14,02
2933 24,755 143,56
1,87 071 11,43
578 4,98 84
2,39 0,79 336
10,04 6,48 53,43
59,77 55925 255,62

c>HepreTuy

LLeHHOCTb

68,66
132
300
26,7
2,8

51,99

582,15

775

109,62

310,88
1148
163,66
72,78
849,24

85
102

153,6
340,6
1771,99

01
0,31
0,47

01

0,2

118

75

10,67

3,8

12,23
13,08
36,83

B1

0,004

0,17
01
0,002
0,045
0,321

0,025

0,06
01
0,015
0,07
0,063
0,333

0,064
0,194
0,848

ButamMuHbl

B2

0,054
0,015
0,29
0,025
0,02
0,03
0,434

0,061
0,13
0,03

0,046

0,042

0,359

0,025
0,24

0,075
0,34
1,133

**-CEOPHMK peLienTyp Ha NPOAYKUMIO 415 NUTaHWS AeTell B [OLUKO/bHbLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHmaalmusax Mocksa [enu nioc 2016 r.

A

31,5
60
26,47
0,05

118,02

16,9

19,46

0,5
0,18
184
0,037

2,557

1,73

173
6,357

120
3,6
309,84
3,37
0,6
10,5
447,93

40

88,37

157,45
3311
161
14,7
349,73

16,3
248

12,8
2771
1074,76

40
45
214,97
12,73
0,48
314
304,08

175,33
21,9
37,56
43,96
370,85

10
150,54

22,21
182,75
857,68

MwuHepanbHble BelecTBa

Mg Fc K 1
8,25 01 15 0,0005
0 0,03 45 0,0012
26,85 183 115,47  0,00023
2,83 0,056 6,81 0,0002
0,8 0,04 0,6 0
41 0,4 105  0,0084
4283 2456 152,88 0,01053
9,03 0,07 133 0,004
25,01 0,6 185,3 0,0052
31,81 118 84,74 0,0011
14,55 0,47 108 0,006
6,76 0,3 231 0,0021
5,74 0,56 14,7 0,011
92,9 538 417,17  0,0294
2,3 0,7 0,5 0
1431 0,18 80,59 0,0047
67,2 0,96 95,62 0,0056
83,81 184 176,71  0,0103
21954 9,676 746,76 0,05023

Se

0,0019
0
0,00006
0
0
0
0,00196

0,00063
0,0033
0
0,0021
0
0,00603

0,00095
0,0019

0
0,00285
0,01084

0,017
0,0075
0,00005
0
0
0,2
0,22455

0,016

0,03
0,48
01
0,008
0,28
0,914

0,015
04

0,169
0,584
1,72255



Jn®
peuenTyphl,

cbonHUNK
No71*
Ne 305*
No 235*

Ne 382*
*405

[pom. BbINycK

Ne52*
Ne 112*
Ne 267*

Ne 302*
Ne 389*
Mpom. BbINycK

[pom. BbINycK

Ne 182*

[pom. BbINyCK

[pom. BbINycK

*-CBOPHUK peLienTyp Ha NpogyKLMio Ans 06ydatoLLmxcs Bo Bcex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusx Mocksa [enn niwoc 2011

[eHb 4
Ce30H: Bcece3oHHoe

Bec
HanmeHoBaHue 61t04a
6ntoaa
3aBTpak
OBOLLY HaTypaNbHble CBEXME 1100
(orypew)
Puc npunyLueHHbIA 1/180
P
biba, TyLLUeHHas B TOMaTe ¢ 1120
0BOLLLAMY
Kakao ¢ MosioKoM 1/200
BaToH MLUEHNYHbIN 1/50
Xne6 pxaHoii 1/30
WToro 3aBTpak: 680
Obep,
Canart 13 cBek/bl 0TBapHOI 1/100
Cyn ¢ MakapoHHbIMN 1250
n3gennammn 1 kaptogenem
LLIHMLEeNb 13 roBsAnHbI C 1/100/6
Mac/noM CMBOYHbIM
I"peyka paccbinyaras 1/180
HanuTok srogHbIi 1/200
Xne6 NLUeHNYHbI 2/35
Xne6 paHoi 1/42
WToro obep; 948
MongHnk
Kalua »ugkas monoyHas 1/200/6
AYHEBas C Macnom CIMBOYHbIM
Xneb6 MNLeHNYHbIA 135
K1CNOMONOYUHbIA HanuMToK
(BbuaoK) 1/200
WTOro nongHuk: 441

MTOro 3a AeHb:

Muuwesble BewecTsa

benku

16,5

3,7

14
5,53
2,77
33,86

4,36

2,37
6,1

12,83
74,27

Xupbl

24,2
5,82
04
07
05

42,89

03
5,09

12,9
79,17

Yrnesogbl

19
43,99
13,46
17,57
24,15
10,02
111,09

1431

12,93

22,8
3381
14,02
128,05

26,35

14,49
841

49,25
288,39

C>HCpreTuny

LULEeHHOCTb

12
239,94
221,81

118,6
116,9
51,99
746,31

344

135,18
100,4
163,66
72,78
1017,82

190,8

70,14
105,26

366,2
2130,33

157

3,41

6,65
4,8
0,33

11,68
2,8

26,26

0
1,46

1,46
31,13

B1

0,05
0,028
0,054

0,055
0,05
0,045
0,282

0,016

0,092

0,08

0,048
0,022
0,07
0,063
0,391

0,072

0,03
0,083

0,185
0,858

ButamuHsl

B2 A D
0,02 0 0
0,021 0 0,06
0,12 41,08 6,11
0,17 44,4 01
0,025 0 0
0,03 0 0
0,386 85,48 6,27
0,036 0 0,066
0,05 0 0
0,15 44,8 0,96
0,066 0 0,06
0,044 0 0
0,046 0 0
0,042 0 0
0,434 44,8 1,086
0,036 2,4 0
0,015 0 0
0,32 74,72 12
0,371 95,72 12
1,191 226 8,556

**-CGOPHUK PELenTyp Ha NPOAYKLMIO AN NUTaHUA 4eTell B JOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaumax Mocksa Jenv niwoc 2016 .

17
2,89
41,7

122

115

105
205,8

154,24

99,8
34
161
147

383,79

6,9
147,36

166,26
755,85

30
72,72
151,54

54,55
26,83
31,4
325,8

40,61

57,72

188,8
72,25
36
37,56
43,96
376,9

16,1
153,68

194,98
897,68

MuHepanbHble BelwecTsa

Mg Fe K 1
7,33 0,5 12,66 0,003
22,8 0,61 48,28 0,002
35,08 132 249,72 0,011
21,33 047 76,33 0,001
4,83 0,21 16,5 0,0016
41 0,4 10,5 0,0084
9547 351 413,99 0,027
20,68 0,13 13,33 0,012
11,3 0,62 98,12 0,0032
22,44 1,68 85,8 0,0033
37,16 145 127,68 0,0019
9 0,3 73 0,004
6,76 0,3 231 0,0021
574 0,56 14,7 0,011
113,08 491 410,83  0,0375
8,05 0,78 0,6 0,003
29 0,13 9,9 0,001
10,94 0,2 74,72 0,0049
21,89 11 85,22 0,0089
230,44 9,53 910,04 0,0734

Se

0
0,00066
0,01

0,00098
0,0015
0
0,01308

0,0006

0,0077

0,0021

0,0104

0,001

0,0009
0,0018

0,0037
0,02718

0,011

0,005
0,4

0,416
2,3613



peuenTypsbl,
c60nNHUK

Ne 131*

*405
Ne279
Ne 309*
Ne 377*.

TMpom. BbiMycK

Ne 131*

Ne88*

Ne 290*

Ne312*

Ne 348*
TMpom. BbIMycK

[pom. BbINyCK

Ne 165*

Ne 379*

[pom. BbIMycK

*-CHOpHUK peLienTyp Ha NpoayKuMio Ans 06y4aroLnxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsax Mocksa env natoc 2011

[eHb 5
Ce30H: Bcece3oHHoe

Bce
HanmeHoBaHue 6ntoga
6niofa
3aBTpak
KyKypy3a KOHCepBupoBaHas
MPOMBILLNEHHOr 0 MNp-Ba 1/60
BaToH MLUeHNYHbIN 1/30
Te(Tenn MACHble 1/120
MakapoHHble n3gnusa c/m 1/180
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 1/200
Xne6 pxaHoi 1/50
MToro 3aBTpak 640
O6ep
[opoLuek 3eneHblit
KOHCEPBMPOBaHHbI MPOM. 1/100
npou3BoAcTBa
LLn 13 ceexeid KanycTsbl C 1250
KapToenem
Kypuua, TyweHas B coyce 1/120
KapTtothensHoe ntope 1/180
KomnoTt 13 ustoma 1/200
Xne6 NLeHNYHbIi 1/50
Xne6 pxaHoi 1/30
Wtoro obep;: 930
MongHuk
3anekaHka OBOLLHas C Mac/no
MeKaHka OBOLLHAA C MaCoM ;.
CNMBOYHBIM
KotheiiHbli1 HanMToK ¢
1/200
MOJIOKOM
Xneb6 MLIeHNYHbIA 1/50
IToro nongHuk: 456

NToro 3a AeHb:

Muuwesblie BewecTea

benku

172

0,7
5,68
3,96
0,13

33
13,77

3,95
12,22
58,16

Xupbl

1,62

0,03
7,09
78
0,2
0,6
15,72

2,7

7,43
13,99
10,98
0,075

0,5

0,36
25,055

0,5
18,19
58,79

Yrnesopgbl

7,42

14,49

35,8
15,2
16,7
82,19

12,36

10,82
4,21
21,58
29,84
24,15
10,02
112,98

29,85

20,91
24,15
74,91
280,2

aHeprcTuy

LEHHOCTb

27,52

40,14
91,54
222,02
62
86,65
502,35

45,86

151,8

199,2
207,42
122,2
116,9
51,99
895,37

116,9
484,7
1880.14

182

0,13
0,98
1,83

2,94

15,77

0,81
9,8

29,41

12,94

13
0

14,24
37,78

B1

0,034

0,03
0,0053
0,066

0,75
0,8513

0,056

0,067

0,048
0,142
0,075
0,05
0,045
0,483

0,14

0,043
0,05
0,233

1,48

ButamuHbl

B2

0,024

0,015
0,072
0,12

0,05
0,257

0,061
01
0,114
0,021
0,025
0,03
0,391

01

0,015

0,025
0,14
2,18

**-COOPHUK PeLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHUS AeTeil B AOLIKONbHbLIX 06pa3oBaTeNibHbIX opraHu3auusx Mocksa Jenu natoc 2016 r.

A

84
0
42
55,02
8,37
0
105,39

14

16,9
36,12
50
0
0
0
117,02

45

45

0
90
254,04

0,66
0,32
01

1,08

105
4,39

15,24

5,9
160
113,34
14,2
17,5
310,94

156,38
91,65
20,31
115
10,5
403,64

66,89

125,77

115
204,16
832,9

44
52,33
226,07

32,5

49

94,8
87,02
19,35
26,83
314
340,9

102,13

40

26,83
168,96
693,51

M uHepanbHble Bel ecTea

Mg Fc K 1
028 004 086 00048
29 013 9.9 0,001
n 013 20 0,0006
1705 041 8692 0,009
24 036 21,3 0,007
683 066 175 0014
4028 169 15562 0,0316
046 0066 143 0,008
2212 082 13325 0,0031
2028 084 12139  0,0012
174 102 10657 0,006
811 044 1051 0,006
483 021 165  0,0016
41 04 105  0,0084
773 5696 49474 00179
2053 052 972 00025
82 013 6433 0,007
483 021 165  0,0016
3356 0,86 17803 0,011l
14228 823 76633 0,0536

Se

0,0014

0,0009
0,0025
0,001
0,0008

0,0052

0,0023

0,0006

0,0045
0,0003

0,0015

0,0092

0,0009
0,0015
0,0024
0,0254

0,011

0,005
0,022
0,09
0,065
0,33
0,512

0,018

0,02
0,2
0,012
01
0,0083
0,2
0,5583

0,0083

0,03

0,0083
0,0466
1,122



peuenTypbl,
cbonHukK

Ne 57**

Ne 333***

Ne 379*
*405

[pom. BbINycK

Ne 133*

Ne 102*
Ne 454*

Ne 302*

Ne 350*

IMpom, BbINycK

[pom. BbINyCK

Ne 305***

Ne 389*

Mpom. BbINycK

*-CHOPHUK PeLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANsi 0ByuaroLuxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusix Mocksa Jenu nntoc 2011

[eHb 6
Ce30H: Bcece3oHHoe

HaumeHoBaHue 6/t0a

3aBTpak
VKpa KkabaukoBas
NpOM.MPOVN3BOACTBA AN
[leTCKOro NuTaHus

MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

KodpeliHblii HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM

BaToH MLUeHNYHbI
Xne6 pxaHoi
BaHaH

WToro 3aBTpak:

Oobeq

KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas
MpoOM. MPON3BOACTBA

Cyn KapToenbHbIii ¢
6060BbIMM (FrOPOX)

KOTneTbl NO-X/bIHOBCKYM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Kwvicenb 13 nnogos nnu arog
CBEXMNX

Xne6 MLeHNYHbI
Xne6 pXxaHoi
WToro obea:

MongHuk

Kata monoyHas "AHTapHas™
(13 nweHa ¢ s610KkamMm)

COK NepcrKoBbiIii
Xneb6 MLIeHNYHbI
MToro nongHuk:

Toro 3a fieHb:

Bce
6ntopa

1/100

1/200

1/200
1/50
1/30

1/185
765

1/100

1/250
1/90

1/180

1/200
1/50
1/42
912

1/200/6

1/200
1/50
456

Muwessble BelwecTsa

Benkun

12

12,2

3,15
3,95

1,98
2,39
24,87

0,42
3,95
2,77
36,69

6,59

0,6
3,95
11,14
72,7

Xupsbl

4,71

14,32

2,67
0,5
0,36
0,79
23,35

40,77

14,22

0,2
0,5
14,92
79,04

Y rnesogbl

30,69

20,91
24,15
10,02
33,6
132,07

14,78

16,52
14,31

46,36

38,61

24,15
14,02
168,75

34,92

30,4
24,15
89,47
390,29

JnepreiH’'i

LLeHHOCTb

300,96

90,6
116,9
51,99
153,6
734,35

73,6

135,75
344

292,5

157,62

116,9
72,78
1193,15

298,8

125,8
116,9
541,5
2469

75

0,18

13

12,23
21,21

2,43

8,54

0,77
39
0
4,67
34,42

B1

0,025

0,12

0,043
0,05
0,045
0,064
0,347

0,01

0,22
0,08

0,24

0,006
0,05
0,063
0,669

0,0072

0,022
0,05
0,0792
1,0952

ButamuHbl

B2

0,05

01

0,015
0,025
0,03
0,075
0,295

0,072
0,15

0,13

0,011

0,025
0,042
0,471

0,01
0,022
0,025
0,057
0,823

**-CBOPHMK PeLLenTYp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHWS feTell B AOLLIKONbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHu3auusx Mocksa [enu nntoc 2016 r.

A

103,68

45

148,68

14

4.8

58,8

50,83

50,83
258,31

0,96

0,06

1,02

0,28

0,28
1,63

40

253,67

125,77
115
10,5
128

334,46

9,36

42,67
154,24

41,78

20,65
115
14,7

2949

85,36

20
115
116,86
746,22

37,5

145,87

40
26,83
314
2221
289,07

49,8

88,1
188,8

2447

128,21

26
26,83
181,04

1045,49

MuHepanbHble BellecTBa

Mg

18,28

8,2
4,83
41
67,2
111,64

0,2

23,07
22,44

90,98

3,85

4,83

5,74
151,11

30,43
6,5
4,83

41,76

304,51

Fe

0,07

1,09

0,13
0,21
0,4
0,96
2,86

0,04

0,24
0,21
0,56
6,6

0,68

0,42
0,21
131
10,77

K

62,92

64,33
16,5
10,5

95,62

251,2

113

110,32
96,91

1314

32,63
16,5
14,7

403,59

66,51
106
16,5

189,01

843,8

0,004

0,0018

0,007
0,0016
0,0084
0,0056
0,0284

0,021

0,0033
0,0033

0,0019

0,004

0,0016
0,011
0,0461

0,0012

0,004
0,0016
0,0068
0,0813

Sc

0,0028

0,0009
0,0015

0,0052

0,013

0,00093
0,0077

0,00084

0

0,0015
0
0,02397

0,0009

0,0015
0,0024
0,0254

0,016

0,27

0,03
0,0083
0,2
0,169
0,6933

0,02
0,42

0,76

0,005
0,0083
0,028
1,5093



Ne

peuenTypsl,
cbopHUK

Ne 15*

Ne 182*

No 382*
*405
[pom. BbINycK

Mpom BbINycK

Ne71*
Ne96
Ne 229*

Ne 128*
Ne 349*
TMpom. BbINycK

TMpom. BbinycK

IMpom. BbINycK

*-C6OpHMK peLenTyp Ha NpoAyKLUMio AN 0byvarowmxes Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenu natoc 2011

**-COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHWS feTell B OLLKONbHBIX 06pa3oBaTe/ibHbiX opraHm3auusx Mocksa fenun nntoc 2016 r.

[eHb 7
Ce30H: Bcece3oHHoe

Bce
HanmeHoBaHuWe 6ntoaa
6nt0aa
3aBTpak

CbIp NOPLMOHHO 120
Kalua xugkas monoyHas u3
PUCOBOIA Kpynbl C MAac/iom 1/200/6
CNMBOYHBIM
Kakao ¢ MOnokom 1/200
BaToH MLUeHUYHBIN 1/50
Xne6 pxaHoi 1/40
KOHA n3g-e 40
WToro 3aBTpak: 550
Oobeq
OBOLLY HaTypa/ibHble CBEXWE 1100
(orypevy)
PacconbHNK NeHUHrpaackuii 1/250
Pbl6a, TyLleHHas B TOMare € 1120
oBoLLaMK
KapTotensHoe niope 1/180
CoK (hpyKTOBbII 1/200
Xne6 NLeHNYHbI 2/35
Xneb6 pxaHoii 142
WToro obea; 962
MonaHuk
K1CNOMONOYHBIA HanUTOK

1/200
(PspkeHka)
fA610K0 1/160
VIToro nongHuk: 360

NToro 3a fieHb:

Munuwesble BewecTsa

Benkun

5,68

43

4,07
2,37
1,98

16
18,4

3,72
0,65
5,53
2,77
23,84

5,78
0,64
6,42
48,66

Xupbl

3,63
0,3
0,36
33
17,94

10,98
0,09
0,7
0,5
27,13

4,98
0,64
5,62
50,69

Y rneBogbl

36,68

17,57
14,49
10,02
17,2
78,76

21,57
32,01
33,81
14,02
127,67

8,4

15,62
24,02
230,45

Nl lcpretuy

LLeHHOCTb

91,54

222,08

118,6
70,14
51,99
106,2
702,85

12
156,8
126
207,42
132,8
163,66
72,78
871,46

102
75,2
177,2

1751,51

157

12,23
12,81
38,62

B1

0,0053

0,05

0,055
0,03
0,045

0,1853

0,06

0,17
0,015
0,07
0,063
0,528

ButamuHbl

B2

0,072

0,12

0,17
0,015
0,03

0,407

A

42

52,63

139,03

16,9
6,98

60

83,88

77,57

77,57
300,48

0,66

0,33

1,09

1,73

173
11,09

160

110,23

122,21
6,9
10,5

409,84

80,3
286,88

109,98

32,47
16,1
14,7

557,43

248
25,6
273,6
1253,1

53,33

104,77

54,55
16,1
31,4

260,15

30
56,72
194,62
104,42
23,43
37,56
43,96
490,71

150,54

14,77
165,31
916,17

MuHepanbHble BelecTBa

Mg

u

25,46

21,33
29
41

64,79

733
17,92
34,23
20,88
17,45
6,76
5,74
110,31

14,31

144
28,71
203,81

Fe

0,13

0,41

0,47
0,13
0,4

154

05
0,55
1,02
1,22
0,44
03
0,56
459

K

20

79,11

76,33
9,9
105

195,84

12,66
126,5
150,25
127,88
109,8
231
14,7
492,78

80,59
162,44
243,03
931,65

1

0,0006

0,0081

0,001
0,001
0,0084

0,0191

0,003
0,0052
0,012
0,0019
0,007
0,0021
0,011
0,0422

0,0047

0,0065
0,0112
0,0725

Se

0,0025

0,0009

0,00098
0,0009
0

0,00528

0
0,00072
0,011

0,00036
0
0,0021
0
0,01418

0,0019
0
0,0019
0,02136

01
0,005
0,2

0,417

04
0,032
0,432
1,893



peuenTypbl,
c60nHUK

Ne71*

Ne 304*

Ne295*

Ne 389*
*405

[pom. BbINyck

Ne 131*

Ne 101*

Ne 279*

Ne 309*

No 348*
Mpom. BbINycK

Mpom. BbINyck

[pom. BbINyckK

[pom. BbINycK

*-CHOpHMK peLenTyp Ha NpoAyKLuio ANns 06yvarolmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHmax Mocksa Jenv natoc 2011

[JeHb 8
Ce30H: Bcece3oHHOe

HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
OBOLLM HaTypanbHble
csexve/nomugop/

Puvc oTBapHoit

KoTneTbl, py6neHHble 13 Kyp
CoK (hpyKTOBBIiA

BaToH MLeHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

NToro 3aBTpak:

O6ep

opoLLek 3eneHblii
KOHCEPBMPOBaHHbIV MPOM.
NpPoM3BOACTBA

Cyn KapTodenbHbIiA ¢ Kpynoi

Te(hTenn MAcHble C COycom

MakapoHHble u3genus
OTBapHble C Macnom
CIMBOYHBIM

KomnoT u3 cyxotpyKToB
Xneb6 nieHNYHbI

Xne6 pxaHoi

WToro obes;

MongHunk

MNeyeHbe caxapHoe

K1CnomMonouHblii HanmTok
(Budmnaok)
baHaH

MToro nongHuk:

WToro 3a fieHsb:

Bec
6niopa

1/100

1/180

1/100

1/200
1/50
1/30
660

1/100

1/250

1120

1/180

1/200
2/35
142
962

120
1/200

1/160
380

Muwesblie BewecTaa

Benku

11
4,38
12,17

3,95
1,98
24,58

2,86

147

15,19

6,61

0,77
5,63
2,77
35,2

107
6,1
2,39
9,56
69,34

Xupbl

0,2

6,44
1364

0,5
0,36
21,14

2,7

2,71

11,71

541

0,045
0,7
0,5

23,775

2,61
5,09

0,79
8,49
49,37

Yrnesopgbl

3.8
44,01
13,46
202
24,15
10,02
115,64

31,72

27,62

33,81

14,02

139,81

15,43
841

33,6
57,44
312,89

Nwopretny
eckas
LLeHHOCTb

22

251,64
221,81
84,8
116,9
51,99
719,82

45,86

. 110,75

238,8

202,14

114,8
163,66
72,78
948,79

7
105,26

153,6
335,86
2004,47

10,08

3,03

8,25

10,63

0,6

22,51

0,21
146

12,23
139
46,49

B1

0,066
0,03
0,054
0,022
0,05
0,045
0,267

0,056

0,09

0,22

0,066

0,015
0,07
0,063
0,58

0,03
0,083

0,064
0,177
1,024

ButamuHbl

B2

0,04
0,022
0,12
0,022
0,025
0,03
0,259

0,04

0,055

1,68

0,03

0,03
0,046
0,042
1,923

01
0,32

0,075
0,495
2,471

**.COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN1sl NUTaHKS AeTell B AOLUKONbHbLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHu3aumsx Mocksa denv natoc 2016 r.

14

2364

74,72

80,72
2514

0,048
6,11

12

12
11,4

14
1,63
41,7
80
15
105
159,33

39,2

270,72

5,83

3311
161
14,7

405,06

6,3
147,36

12,8
166,46
703,53

26

73,08
151,55
14
26,83
31,4
322,86

56

267,6

44,6

21,9
37,56
43,96

504,12

10
153,68

22,21
185,89
938,1

M uHepanbHble Bel,ecTBa

Mg

12,16
17,19
35,08
7
4,83
41
80,36

14,02

17,76

8,54

14,55
6,76
5,74
67,83

33
10,94

67,2
81,44
229,63

Fe

0,9
0,62
132
1,08
0,21
04
4,53

0,6

0,47
0,3
0,56
4,566

0,96
122
10,316

K

23,33

48,68
247,77
84
16,5
10,5
430,78

143

126,62

120,36

36,36

108

231

14,7
492,78

0,3
74,72

95,62
170,64
935,29

1

0,0038
0,0018
0,011
0,009
0,0016
0,0084
0,0356

0,008

0,0031

0,012

0,0096

0,006
0,0021
0,011
0,0518

0,0014
0,0049

0,0056
0,0119
0,0993

Sc

0,0006
0,01

0,0015

0,0121

0,0023

0,00083

0,019

0,001

0
0,0021
0
0,02523

0,00095
0,0018

0
0,00275
0,04008

0,02
0,015
0,85
0,03
0,0083
0,2
1,1233

0,018

0,021 .

141

0,0024

01
0,008
0,028
1,044

0,027
0,4

0,169
0,596
3,5247



[eHb 9
Ce30H: Bcece3oHHoe

""""" Ul Bec Muuiesble Bew ecTsa Ancpretuy BuTamuHbl
peuenTypbl, HaumeHoBaHue 6/t0a 6
c60MHUK Mofa  Benku  XKupbl  Yrnesogbl LeHHOCTb C B1 B2 A
3aBTpak
*405 BaTOH MIEHNYHbIN 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0
Ne 15* Cblp MOPUUOHHO 1/20 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42
Ne*282 Onagbu M3 neveHu c/m 1/100 10,58 16,4 6,78 138,54 10,28 0,189 142 5764
Ne312* KapTotensHoe niope 1/180 31 9,15 17,98 172,85 9,8 0,142 0,114 50
KodelHbll HANWTOK Ha
Ne 379* mMonoke 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 13 0,043 0,015 45
Mpom. Boinyck Xne6 pxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0
WNToro 3aBTpak: 890 25,19 35,7 70,18 585,66 2151 0,4543 1,666 5901
O6en
No 57wx VP2 xadaukosan npow. mp-ea g 12 47 127 775 75 0,025 0,05 0
ANS [eTCKOro NUTaHMs
Neg2* Bopu ¢ Kanycro 1250 2,12 6,12 16,35 109,62 1067 006 0,061 169
KapTodenem
Ne 260* rynsaw 1/120 17,46 20,14 5,86 289,2 11 0,036 0,12 0
Ne 302* Kawa rpeyHesas paccbinyaras 1/180 5,52 7,3 46,36 2925 0 0,24 0,13 0
No 348* HanuToK 13 KN KBbI 1/200 0,34 0,1 23,6 98,4 0,44 0,0033 0,015 0
Mpom. Bbinyck X1e6 MweHUUYHbIA 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0
Mpom. Boinyck Xne6 pxaHoii 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0
WToro obea: 937 32,17 39,22 135,79 1021,83 19,71 0,4623 0,441 16,9
MongHunk
Mpom. Beinyck TBOpOXHas mMacca 1/100 18,88 18 10,22 235 0,06 0,06 0,028 98
ByTep6poa: 6aTOH C MACHbIMU
No5* KYNUHApHBIMU M3Aennamn 1/35/70 3,54 6,57 17,87 185 0 0,06 0,05 9
(koTneTa MfAcHas)
No 389* COK nepcuKkoBbIi 1/200 0,6 0,2 30,4 125,8 39 0,022 0,022 0
Toro nongHuk: 405 23,02 24,77 58,49 545,8 3,96 0,142 0,1 107
WToro 3a geHb: 80,38 49,37 264,46 2153,29 45,18 1,0586 2,471 2514

*-CH0PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 0ByyatoLLmMXca BO BCeX 06pa3oBaTeNlbHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenu natoc 2011

0,66
3,37
01

0,10

4,23

1,05
1,17

0,06

143
114

Ca

59
160
17,46
91,65

125,77
10,5
411,28

40

88,37
230,17
41,78

20,31
8,05
14,7

443,38

61

9,7

20
90,7
703,53

16,1
53,33
198,56
87,02

40
31,4
426,41

54,6
184,98
244,7

12,45

1878
43,96
596,97

26
1715
938,1

MwuHepanbHble BelecTBa

Mg

8,2
41
57,01

9,03

25,01
26,43
90,98

17,22
3,38
5,74
177,79

121

6,2

6,5
24,8
259,6

Fe

0,13
0,13
10,19
1,02

0,13
0,4

164

0,42
2,13
20,29

K

20
220,94
106,57

64,33
10,5
432,24

1314

70,2

11,55

14,7
492,78

66

0,3

106
172,3
935,29

1

0,001

0,0006
0,0005
0,0016

0,007
0,0084
0,0191

0,004

0,0052
0,0036
0,0019

0,007
0,001
0,011
0,0337

0,009

0,001

0,004
0,014
0,0668

Se

0,0009
0,0025
0,00009
0,0003

0,0009
0
0,00469

0,00063
0,006
0,00084

0
0,001
0
0,00847

0,008

0,001

0
0,009
0,02216

0,005
0,022
0,00002
0,012

0,03
0,2
0,26902

0,016
0,03
0,91
0,76

01
0,004
0,028
1,044

0,657

0,016

0,015
0,688

3,5247



peuenTypbl,
c60pHUK

K» 14*
Ne15*
Ne 376*
Nel81*
*405

[pom. BbIMycK

Ne52*

Ne99*

Ne 266*

Ne 304*

No 348*
[pom. BbINycK

[pomM. BbINyckK

IMpom. Bbinyck

[pom. BbIMycK

*-C60pHMK peLenTyp Ha NpoayKuMIo Ans obyyaroLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHnsx Mocksa [enun natoc 2011

[JeHb 10
Ce30H: Bcece3oHHoe

HanmeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
Macno nopunoHHo
CbIp NOPLYOHHO

Yaii ¢ caxapom

Kalua xugkas monouHas u3
MaHHOIA Kpynbl ¢/m

BaToH NWeHNYHbI

Xneb pxxaHoii

FA6noko

WToro 3aBTpak:

O6en

Canar 13 cBeK/bl 0TBapHOIA
Cyn 13 oBoLLei
BudLuTeeKe py6neHHbIi
Puc oTBapHoli

KomnoT u3 Kyparu

Xneb6 MLIeHNYHbI

Xne6 pxaHoi

Wtoro obes:

MongHnk

MpaAHnK

K1cnomMonoyHblii HanuToK
(CHexok)

fA6noko

IToro nongHuk:

WNToro 3a AeHb:

Bec
6ntoga

115
1/20
1/200

1/200

1/50
1/30
1/120
635

1/100
1/250
1/90
1/180
1/200
2/35
142
932
28,13
1/30

1/200

1/160
390

Muuwesblie BewecTsa

Benkn

2,05
14,04
0,07
33
395
1,98
0,64
17,53

0,8
2,28
17,43
3,65
0,36
5,63
2,77

32,82

3,85
0,64
6,46
56,81

Xupbl

2,9
19,44
0,02

6,55

0,5
0,36

17,06

01
11,22
16,75
5,37
0,04

0,7

0,5
34,68

4,5
5

0,64
10,14
69,81

Yrnesoabl

14,78
10,46
15

29,84

24,15
10,02
10,08
60,32

8,36
14,56
16,27
36,68
23,56
3381
14,02
147,26

18,43
8,88

15,62
42,93
250,51

3ucprerny

LLEHHOCTb

73,6
344,4
50

185,02

116,9
51,99
78,4
653,08

10
1448
286
209,7
96,04
163,66
72,78
982,98

95
82,21

75,2
252,41
1888,47

1,21
0,31
0,03

0,82

2,23
2,37

0,35
10,37

127
3,16

12,23
16,66
32,45

B 1

0,01
0,24

0,056

0,05
0,045
0,047
0,401

0,02
0,082
0,2
0,025
0,01
0,07
0,063
0,47

0,09
0,2
0,047

0,337
1,2657

ButamuHbl

B2

0,041
0,063
0

0,11

0,025
0,03
0,032
0,269

01
0,061
0,17
0,019
0,011
0,046
0,042
0,449

0,19
0,016

0,032
0,238
0,986

**-COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN NUTaHWS AeTell B JOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusauusx Mocksa [enu natoc 2016 r.

A

14
402,45
0

45,86

0

0

0
462,31

16,9
53,8

94
705,99

1,62

162
5,68

9,36
127,82
11
94,46
15
105
25,6
254,74

23

86

182
1,36
118
161
14,7

334,96

6,3
149,46

25,6
181,36
928,18

49,8
207,96
2,8
83,27
26,83
31,4
14,77
402,06

24
49,27
80
60,9
104
37,56
43,96
306,09

n
118,22

14,77
143,99
849,95

MuHepanbHble Bel ecTBa

Mg

0,2
20
14

143
4,83
41
14,4
44,83

135
20,75
22,2
14,33
32
6,76
5,74
74,33

33
10,65

144
2835
147,51

Fe

0,04
1,76
0,027
0,35
0,21
0,4
3,62
2,787

0,6
0,52
113
0,52
0,34
0,3
0,56
3,97

352
4,47
11,227

K

1,13
146,63
4,55

72,44

16,5
105
162,44
251,75

1
1341
61,98
40,57
32,63
231
14,7
492,78

03
87,75

162,44
250,49
902,77

1

0,021
0,01
0

0,0078

0,0016
0,0084
0,0065
0,0488

0,0033
0,0022
0,0015
0,0015
0,004
0,0021
0,011
0,0256

0,0012
0,0041

0,0065
0,0118
0,0536

Se

0,013
0,006

0,0009

0,0015

0,0214

0,0008

0,0037

0,0005

0,0021

0,0071

0,001

0,0017

0,0027
0,058

0,062
0,08
0,0083
0,2
0,032
1,2603

0,015
0,018
0,34

0,013
0,005
0,008
0,028
1,044

0,032
0,369
27333



