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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности. 

 
Внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного. План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационной раздела основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для развития и воспитания 

личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и 

культуре народа, освоения основных социальных ролей, норм и правил  

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных  интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой 

личности со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом; 

- включение обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность; 

- организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с окружающими людьми; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, здоровье, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 

жизни;  

- организация информационной поддержки обучающихся.                           

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для 

всех обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) с целью развития способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 
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различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); С 5 по 8 

классы проводятся занятия «Основы финансовой грамотности». 

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся с целью развития ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. В 6-9 классах каждый четверг проводятся занятия «Россия 

– мои горизонты». Реализация программы данных занятий возложена на классных 

руководителей. 

С 1 сентября 2024 года в 5-9 классах введен курс «Семьеведение», 1 час в неделю. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного развития 

обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. В 5 - 9 классах введены курсы «Русская словесность», 

«Математический кружок», в 7 классе факультативный курс «Памятные места моего края». 

В 9 классе для подготовки к ГИА введены курсы «Подготовка к ОГЭ по химии», «Сложные 

вопросы обществознания»; 

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в различных 

творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 

художественного творчества, школьных спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с 

целью удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощи в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. В 6 

классе действует школьный театр «Шайлушай», кружок «Цветные фантазии» в 5,6 классах. 

В 5-7 классах спортивные секции «Баскетбол», «Волейбол», «Настольный теннис»; 

«Шахматная школа», «Робототехника», занятия по общей физической подготовке; 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии) с целью 

развития важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о 

других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать 

на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. Социальное проектирование реализуется в рамках проекта 

«Киноуроки в школах России». 

 Занятия, направленные на развитие личности. Психологические тренинги для 7,8 

классов «Самосовершенствование личности» 

 Спецкурс «Информационная безопасность» реализуется для обучающихся 6,9 

классов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, занятий по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей, 

интегрированных курсов, олимпиад, поисковых и научных исследований, проектов, 

интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения 
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кейсов, изучения специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, 

моделирующих профессиональную деятельность, занятий, связанных с освоением 

регионального компонента образования, посещения ярмарок профессий, соревнований, 

спортивных игр, туристического слета, занятий школьников в различных творческих 

объединениях, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, 

филармонию, встреч с ветеранами, педагогического сопровождения деятельности 

Российского движения школьников, волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы и т.д.  

Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу 

школьников, а также предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. 

Для организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 9» располагает 

спортивным залом, спортивной площадкой, игровой площадкой, актовым залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, медицинским кабинетом, кабинетом технологии, а 

также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

- развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

- приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

обучающихся; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

- увеличение числа обучающихся, охваченных организованным досугом; 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных 

представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 

Расписание уроков в МБОУ «СОШ № 9» составляется отдельно для основных 

учебных занятий и занятий внеурочной деятельностью, между началом занятий внеурочной 

деятельностью и последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 

30 минут. 






