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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 9» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, соответствующую ФАОП ООО для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации " Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" от 24.11.2022 № 1025), с учетом ФГОС ООО фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 9», обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Зачисление на обучение по АООП ООО осуществляется только с согласия (по 

заявлению) родителей (законных представителей) обучающегося и на основании 

рекомендаций ПМПК. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе 

– 33 часа. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ОВЗ. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся, в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. Учебные предметы обязательной части в учебном плане представлены в полном 

объеме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету. 

Обязательные предметные области и учебные предметы для обучающихся с ОВЗ 

соответствуют положениям учебного плана в ООП ООО. В рамках образовательной 

программы реализуется программа коррекционной работы (далее ПКР) в зависимости от 

особых образовательных потребностей обучающихся. В учебном плане количество часов в 

неделю на коррекционные курсы указано на одного обучающегося. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
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 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ на уровне 

основного общего образования.  

Решение о включении курсов в учебный план, в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, обосновано выбором учеников и родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО, 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в 

индивидуальной и групповой форме. Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, 

коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 

40 минут. 

 Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с 

ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

Предмет Учебный 

период 

Способы оценки Форма промежуточной 

аттестации 

Предметы обязательной 

части учебного плана 

- русский язык 

- литература 

- родной язык - 

иностранный язык 

(английский) 

- математика 

- алгебра 

- геометрия 

- вероятность и 

статистика 

Четверть  Текущая оценка 

Тематическая оценка 

Учет образовательных 

результатов 

посредством 

определения среднего 

арифметического 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 
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- информатика 

- история 

- обществознание 

- география  

- физика 

- химия 

- биология 

- музыка 

- изобразительное 

искусство 

- труд(технология) 

- основы безопасности и 

защиты Родины 

- физическая культура 

- основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

электронном классном 

журнале (дневник.ру) 

Предметы части, формируемой участниками образовательных отношений  

Основы 

программирования 

 

Четверть  Текущая оценка 

Тематическая оценка 

Учет образовательных 

результатов 

посредством 

определения среднего 

арифметического 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

электронном классном 

журнале (дневник.ру) 

Практическая биология 

Байкаловедение 

Баскетбол 

Робототехника 

  Безотметочное 

обучение 

 

 Промежуточная / годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся ОВЗ завершается государственной итоговой аттестацией.  

 

 

 



Учебные предметы
Количество часов в 

неделю

Русский язык 5

Литература 3

Иностранный язык 3

Математика 5

Алгебра

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика

История. 2

Обществознание

География 1

Физика

Химия

Биология 1

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России
1

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Труд (технология) 2

Основы безопасности и защиты Родины

Адаптивная физическая культура 2

27

1

Основы программирования 1

Байкаловедение 1

29

10

коррекционное занятие по русскому языку 1

коррекционное занятие по математике 1

психокоррекционные занятия 2

коррекционный курс "Логопедические 

занятия"
2

Формы и виды деятельности

спецкурс 0.5

социальное проектирование 1

39

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИЙ АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 9" для обучающихся с ОВЗ (задержка психического развития) на 

2024- 2025 учебный год  5 класс

Обязательная часть

Предметные области

Русский язык и литература

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Иностранный язык 

Математика и информатика

Искусство

Технология 

Основы духовно-нравственной культуры народов России

Шахматная школа

Максимально допустимая недельная нагрузка

Семьеведение

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура

И Т О Г О 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)"

Цветные фантазии кружок 0.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Внеурочные занятия по выбору ОУНаправления развития личности

Максимально  допустимая  аудиторная недельная  нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

Развитие личности

Киноуроки в школах России

Комплекс воспитательных мероприятий

Разговоры о важном система  классных часов 1

курс 1



Учебные предметы

Количество 

часов в 

неделю

Русский язык 6

Литература 3

Иностранный язык 3

Математика 5

Алгебра

Геометрия

Информатика

История 2

Обществознание 1

География 1

Физика

Химия
Биология 1

Основы духовно-нравственной культуры 

народов  России 1

Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Труд (технология) 2

Основы безопасности и защиты Родины

Адаптивная физическая культура 2

29

1

Основы программирования 1

30

10

коррекционное занятие по русскому языку 1

коррекционное занятие по математике 1

психокоррекционные занятия 2

коррекционный курс "Логопедические 

занятия"
2

Формы и виды деятельности

кружок 0.5

факультатив 0.5

курс
1

профориентационные занятия 1

система  классных часов 1

40

Цветные фантазии
Организационное обеспечение 

учебной деятельности

Россия - мои 

горизонты

Комплекс воспитательных 

мероприятий

Формирование функциональной 

грамотности

Основы финансовой 

грамотности

Развитие личности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура

Основы духовно-нравственной культуры 

народов  России

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)"

Искусство

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ, РЕАЛИЗУЮЩИЙ АДАПТИРОВАННУЮ 

ОСНОВНУЮ ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                 

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 9" для обучающихся с ОВЗ (задержка психического 

развития) на 2024- 2025 учебный год  6 класс

Обязательная часть

Предметные области

Русский язык и литература

Иностранный язык 

Математика и информатика

Технология 

И Т О Г О 

Максимально допустимая недельная нагрузка

Семьеведение

Разговоры о важном

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Направления развития 

личности

Внеурочные занятия 

по выбору ОУ

Максимально  допустимая  аудиторная недельная  нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)



Учебные предметы

Количество 

часов в 

неделю

Русский язык 6

Литература 3

Развитие речи

Иностранный язык 3

Математика 5

Алгебра

Геометрия

Информатика

История 2

Обществознание 1

География 1

Физика

Химия

Биология 1

Основы духовно-нравственной культуры 

народов  России
1

Изобразительное искусство 1

Музыка 1

Труд(технология) 2

Основы безопасности и защиты Родины

Адаптивная физическая культура 2

29

1

Основы программирования 1

30

10

коррекционное занятие по развитию речи 1

коррекционное занятие по математике 1

психокоррекционные занятия 1

коррекционный курс "Логопедические 

занятия"
2

Формы и виды деятельности

кружок 0.5

факультатив 0.5

курс 1

профориентационные занятия 1

система  классных часов 1

40

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ, РЕАЛИЗУЮЩИЙ АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ 

ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                                                      

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 9" для обучающейся с нарушением слуха на 2024- 2025 учебный год  

6 класс

Обязательная часть

Предметные области

Иностранный язык 

Математика и информатика

Технология 

И Т О Г О 

Формирование 

функциональной 

грамотности

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Основы духовно-нравственной культуры 

народов  России

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура и

Максимально  допустимая  аудиторная недельная  нагрузка

Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающую курсы)

Естественно-научные предметы

Внеурочные занятия 

по выбору ОУ

Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы" АООП 

ООО

Искусство

Цветные фантазии
Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности

Основы финансовой 

грамотности

Русский язык и литература

Максимально допустимая недельная нагрузка

Комплекс воспитательных 

мероприятий
Семьеведение

Развитие личности

Россия - мои 

горизонты

Направления развития 

личности

Разговоры о важном

Общественно-научные предметы



 

Учебные предметы
Количество часов в 

неделю

Русский язык 4

Литература 2

Иностранный язык 3

Математика

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

История 2

Обществознание 1

География 2

Физика 2

Химия

Биология 1

Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Труд (технология) 2

Основы безопасности и защиты Родины

Адаптивная физическая культура 2

30

2

Робототехника 2

32

10

коррекционное занятие по русскому языку 1

коррекционное занятие по математике 1

психокоррекционные занятия 1

Формы и виды деятельности

курс 1

социальное проектирование
1

система классных часов 1

профориентационные занятия 1

психологический треннинг 1

экскурсии, походы и др. 1

спортивные мероприятия, физкульминутки, 

беседы
1

42

Путешествие в мир 

профессиий

Растем здоровыми и 

сильными 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразователь

ной организации

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Максимально допустимая недельная нагрузка

Направления 

развития личности

Внеурочные занятия по 

выбору ОУ

Семьеведение

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)"

Киноуроки в школах 

России

Максимально  допустимая  аудиторная недельная  нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

Разговоры о важном

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, РЕАЛИЗУЮЩИЙ АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                                     

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 9" для обучающихся с ОВЗ (задержка психического 

развития) на 2024- 2025 учебный год, 7  класс

Обязательная часть

Предметные области

Русский язык и литература

Иностранный язык 

Математика и информатика

Россия - мои горизонты

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий

Самосовершенствование 

личности

Технология 

И Т О Г О 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура 

Развитие 

личности



Учебные предметы

Количество 

часов в 

неделю

Русский язык 3

Литература 2

Родной язык 1

Родная литература

Иностранный язык 3

Второй иностранный язык

Математика

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

История 2

Обществознание 1

География 2

Физика 2

Химия 2

Биология 2

Музыка 1

Изобразительное искусство

Труд (технология) 1

Основы безопасности и защиты Родины 1

Адаптивная физическая культура 2

32

1

Баскетбол 1

33

10

коррекционное занятие по русскому языку 1

коррекционное занятие по математике 1

психокоррекционные занятия 1

Формы и виды деятельности

система классных часов 1

профориентационные занятия 1

психологический тренинг 1

экскурсии, походы,… 1

спортивные мероприятия, физкульминутки, 

беседы
1

социальное проектирование 1

43

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, РЕАЛИЗУЮЩИЙ АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 9" для обучающихся с 

ОВЗ (задержка психического развития) на 2024-2025 учебный год 8 класс

Обязательная часть

Предметные области

Русский язык и литература

Родной язык и родная литература

Иностранный язык 

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественнонаучные предметы

Искусство

Россия - мои 

горизонты

Технология 

И Т О Г О 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимально  допустимая  аудиторная недельная  нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

Внеурочные занятия 

по выбору ОУ

Киноуроки в школах 

России

Итого

Самосовершенствован

ие личности

Путешествие в мир 

профессий

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий

Развитие личности

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й организации

Растем здоровыми и 

сильными 

1

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)"

Семьеведение курс

Направления 

развития личности

Разговоры о важном



Учебные предметы
Количество часов в 

неделю

Русский язык 3

Литература 3

Иностранный язык 3

Математика

Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

История 2.5

Обществознание 1

География 2

Физика 3

Химия 2

Биология 2

Музыка 

Изобразительное искусство

Труд (технология) 1

Основы безопасности и защиты Родины 1

Адаптивная физическая культура 2

32.5

0.5

Практическая биология 0.5

33

10

коррекционное занятие по русскому языку 1

коррекционное занятие по математике 1

Психокоррекционные занятия 1

Формы и виды деятельности

система классных часов 1

профориентационные занятия 1

экскурсии, походы,.. 1

спецкурс 1

спортивные мероприятия,  беседы 1

курс 1

социальное проектирование 1

43

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)"

И Т О Г О 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Разговоры о важном

Россия - мои горизонты

Направления 

развития личности

Внеурочные занятия по выбору 

ОУ

Путешествие в мир профессиий

Развитие личности

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, РЕАЛИЗУЮЩИЙ АДАПТИРОВАННУЮ ОСНОВНУЮ ПРОГРАММУ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 9" для  обучающихся  с ОВЗ 

(задержка психического развития) на 2024- 2025 учебный год                                                                                              9 

класс

Обязательная часть

Предметные области

Русский язык и литература

Иностранный язык 

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Искусство

Естественнонаучные предметы

Максимально  допустимая  аудиторная недельная  нагрузка

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

Технология 

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура 

Итого

Информационная безопасность

Семьеведение

Киноуроки в школе

Растем здоровыми и сильными 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий



 

Индивидуальный учебный план обучения по адаптированной 

образовательной программе основного общего образования 

 для детей с нарушением интеллекта  

7 класса 

 

 
Предметные области Курсы (предметы) ИУП с классом 

Язык и речевая практика  
Русский язык 4  

Чтение (Литературное чтение) 3 1 

Математика 
Математика 3  

Информатика  1 

Естествознание 

Природоведение   

Биология 1 1 

География  2 

Человек и общество 

Основы социальной жизни 2  

Мир истории   

История Отечества  2 

Искусство 
Музыка    

Изобразительное искусство   

Физическая культура  Физическая культура  3 

Технологии Профильный труд 4 3 

Итого: 17 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 

Искусство 
Музыка   1 

Изобразительное искусство  1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 

Коррекционно-

развивающая область  

1. Социально-бытовая ориентировка 1 1 

2. Логопедические занятия  1 1 

3. Занятие с психологом 1 1 

Внеурочная деятельность  4 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 

система 

классных часов 
 

 

1 

Россия – мои 

горизонты 

система 

классных часов 
 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

    

Борьба кружок  
 

1 

Растем 

здоровыми и 

сильными 

Спортивные 

мероприятия, 

беседы,  

 
 

1 

Итого  20 22 

Итого 42 

 

 

 

 

 


