
Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся на дому 

по общеобразовательным программам ООО (5, 7, 9 классы) 
 

Учебный план для 5-9 классов определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебном плане для обучающихся на дому по 

общеобразовательной программе основного общего образования в 5-9-х классах 

обязательными учебными предметами и предметными областями являются следующие:  

Предметная область «Русский язык и литература» включает предметы «Русский 

язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный язык 

(английский)»;  

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»;  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы 

«История», «Обществознание», «География»;  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает предметы 

«Биология», «Физика», «Химия».  

Предметная область «Искусство» включает предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка».  

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд(технология)».  

Предметная область «Физическая культура» включает предмет «Физическая 

культура».  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает предметы 

«Основы безопасности и защиты Родины».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Для обучающегося с ЗПР вводится коррекционно-развивающая область 

(занятие с психологом) 

Недельная нагрузка обучающегося на дому по общеобразовательной программе в 

рамках ФГОС ООО составляет: в  5 классе по 12 часов в неделю, 7, 9 классах по 13 часов в 

неделю. Кроме того, учебный план включает часы самостоятельной работы обучающегося 

на дому. 

Часы самостоятельной работы включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося на дому. Самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 

учителя (возможно использование дистанционных технологий). Содержание 



самостоятельной работы обучающегося на дому указывается в рабочей программе учителя 

по предмету и направлена на расширение и углубление практических знаний и умений по 

данному предмету.  

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающегося на дому составляет: в 

5 классе – 29 часов, 7 классе – 32 часа, в 9 классе – 33 часа.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 9".  

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

Предмет Учебный 

период 

Способы оценки Форма промежуточной 

аттестации 

Предметы обязательной 

части учебного плана 

- русский язык 

- литература 

- иностранный язык 

(английский) 

- алгебра 

- геометрия 

- вероятность и 

статистика 

- информатика 

- история 

- обществознание 

- география  

- физика 

- химия 

- биология 

- музыка 

- изобразительное 

искусство 

- труд(технология) 

- основы безопасности и 

защиты Родины 

- физическая культура 

Четверть  Текущая оценка 

Тематическая оценка 

Учет образовательных 

результатов 

посредством 

определения среднего 

арифметического 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

электронном классном 

журнале (дневник.ру) 

Предметы части, формируемой участниками образовательных отношений  

Коррекционно-

развивающая область 

  Безотметочное 

обучение 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому 

5 класс 

 

 

Предметная область Учебные предметы                              

Количество часов 

   
Всего 

5 класс 
Изучаемые 

самостоятельно 

Обязательные предметы  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2,5 2,5 5 

Литература 1,5 1,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика  2,5 2,5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 
  

 

Информатика     

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 2 

Обществознание    

География 0,5 0,5 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 0,5 0,5 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 

1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Технология Труд (технология ) 0,5 1,5 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 2 

ИТОГО 11,5 15,5 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0,5 2,5 2 

   
Основы 

программирования 
0,25 0,75 1 

 Байкаловедение 0,25 0,75 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 12   

Самостоятельная подготовка обучающегося  17   

Максимально допустимая недельная нагрузка     29 



 

Учебный план индивидуального обучения на дому  

7 класс 
 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

Всего  Изучаемые 

с учителем 

Изучаемые 

самостоятельно 

Обязательные предметы 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык и литература  
Русский язык 2 2 4 

Литература 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 3 

Математика и информатика 

Математика    

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и 

статистика 
0,5 0,5 1 

Информатика  0,5 0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 2 

Обществознание  0,5 0,5  1 

География 0,5 1,5 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1  2 

Химия     

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,25 

0,75 
1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Технология Труд (Технология) 0,25 1,75 2 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 1,75 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

 

ИТОГО 12,5  30  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0,5 

   

  

Общественно-научные 

предметы География 0,5 

 
 

Обязательная нагрузка обучающегося 13  13 

Самостоятельная подготовка обучающегося  17 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка    32 



 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому  

9 класс 
 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

Всего  Изучаемые 

с учителем 

Изучаемые 

самостоятельно 

Обязательные предметы 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 2 1 3 

Литература 1 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика  0,5 0,5 1 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1,5 2,5 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 2 3 

Химия 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 1,5 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
   

Музыка    

Технология Труд (Технология) 0,25 0,75 1 

Физическая культура  Физическая культура 0,25 1,75 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0,25 0,75 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

 

ИТОГО 12,75 19,75 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0,25 0,25 0,5 

 

 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционное занятие 

по психологии 0,25 0,25 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 13  33 

Самостоятельная подготовка обучающегося  20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка    33 


