






Гимнастика для мозга –это эффективный способ 
повышения способностей к обучению, улучшение 

качества исполнения любой деятельности и 
общего состояния здоровья.



Мозг человека представляет собой «содружество» функционально 

ассиметричных полушарий – левого и правого



«Думающий колпак»
Массаж лба

1. Помогает сконцентрировать внимание на прослушивании, 
улучшает кратковременную память, расслабляет лицевую 
мускулатуру.

2. Снимает стресс и страх, помогает думать логически, 
контролировать свои действия.



Восьмёрка

Повышает интеграцию полушарий мозга, 
улучшает бинокулярное и периферическое 

зрение и процесс чтения 



Восьмёрка двумя руками

Помогает ослабить напряжение в 
плечах и шее













Слоник

Улучшает память и помогает 
внимательно слушать



Кнопки

Расслабляет нервную систему, 
сохраняет внимание



Чередование движений рук

Координирует работу правого и левого 
полушарий мозга



Чередование рисующих движений 
рук

Координирует работу обоих полушарий 
мозга



Перекрёстные движения
локоть - коленка

Упражнение активизирует мозговую 
деятельность.

Можно сопровождать это упражнение 
с выкрикиванием звука «ХА….»



Помпа для икр ног

Развивает навыки понимания прочитанного и прослушанного, 
способность писать творческие работы 



Круги

Координирует работу обоих полушарий головного 
мозга



Крючки

Успокаивает, повышает 
внимательность, помогает на 

экзаменах
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